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Buk drasi (-us) kaip astronauté (-as)

https://www.freepik.com/free-photo/girl-superhero-cape_2209559.htm#query=brave%20girl&position=3

AMZIUS 5-6 metai
VERTYBES Drgsa, narsa
Astronauty, ménulio ir Zvaigzdziy nuotraukos
PRIEMONES Gali bati papildomos kosminio laivo, kosmoso, ore
sklandancio astronauto nuotraukos
TRUKME 45 minutés
GRUPES DYDIS Iki 25 vaiky

Taikant pasikeitimo vaidmenimis metodg skatinti

TIKSLAI vaiky drasg ir gilinti drgsos suvokimag
METODAI Pasakojimas, dialogas, stebéjimas
AUTORIUS INNOVATION TRAINING CENTRE (Inovacijy

mokymo centras)
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VEIKSMU PLANAS
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Bati drgsiam — tai priimti naujus iSSukius, nepaldzti
sudétingose arba pavojingose situacijose. Drgsa gali padéti
laikytis savo jsitikinimy, o jos trukumas — sukelti, nerima,
baime ar blogg nuotaika.

Amziaus vertinimas

Vaikai nuo 5 iki 6 mety geba laikytis nurodymy, kad bty
paskatinti, iSvengti bausmés ar patenkinti valdancio asmens
norus. Jie yra emocionaliai priklausomi nuo tévy ir mokytojy,
troksta patvirtinimo ir pritarimo. Tikriausiai dél to jie tiki suaugusiaisiais, atlieka tai, ko Sie
praso. Jeigu suaugusieji parodo, kad jais negali pasitikéti, vaikai taip pat gali pradéti
nepasitikéti. Jaunesnio amziaus vaikai mokosi stebédami aplinkg. Batent todél labai
svarbu skatinti drgsy elgesj. PavyzdZiui, galima vaikams pateikti lengvas uzduotis.

Gali bati aptariama Si situacija. Mokytojas randa pinigus, ar jis juos pasilikty, ar ieSkoty jy
savininky?

Padékite vaikams iSreiksti savo jausmus, aptarkite jvairias situacijas, diskutuokite apie
sprendimo padarinius, jvertinkite rezultatus.

1 Zingsnis
Perskaitykite istorijg apie mergaite Marija.

Tolimoje Salyje, ten, kur berZzynuose teka Tajo upé, gyveno ilgaplauké mergaité vardu
Marija. Jau nuo ankstyvo amziaus Marija noréjo pamatyti menulj ir Zvaigzdes.

Marija buvo labai iSdykusi ir aktyvi. Vis délto kartais Marija badavo labai tyli, gulédavo ant
Zemés ir stebédavo dangy, kuriame naktj matydavo meénulj ir takstantj spindinciy
Zvaigzdziy.

Marijos senelis kartg jai pasake, kad debesys — tai puty ar medvilnés uzuolaidos, uz kuriy
meénulis ir Zvaigzdés turi savo namus. BesiSypsodama Marija Zemu balsu tyliai tare:

— Taip, grazusis menuli... Taip, graZiosios ZvaigZzdeés, nemirksékite man, neberodykite
man Zenkly. Greitai, labai greitai as jus aplankysiu!

Vieng dieng Marija vairuodama savo kosminj laivg, linksmai dainuodama ir besijuokdama
jsiverzeé j kosmosa.

Ji pamaté daugybe graZiy dalyky: melynas jaras, Zalius miskus, didingus kalnus ir upes...
Didzioji Tajo upé jai istaré:

— Viso gero!

Taciau staiga, kai Marija buvo labai aukS$tai ir beveik galéjo paliesti ZvaigZzdes, mergaité
iSkrito i$ lovos.

— Taip, teisingai supratote, — Marija sapnavo!
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Tuomet viskas iSnyko ir Marija jautési labai nusivylusi.

Marijos mama priéjo prie jos, pagulde j lovg ir tare:

— Kai tu uzaugsi, tapsi astronaute, taCiau zinok, kad astronautai turi bati labai drgsus.
Miegok, mano mieloji! Rytoj mes pasikalbésime apie drgsius Zmones.

Paklauskite vaiky, ar jiems patiko istorija. Pasiteiraukite, kaip jie mano, kodél Marijos
mama pasiulé pasikalbéti apie drgsius zmones.

2 zingsnis

Siame Zingsnyje pakalbékime apie tuos drasius Zmones,
kurie priima dragsius sprendimus net ir tuomet, kai Siek
tiek bijo.

Galite pradéti pateikdami astronauty pavyzdj. ISkeliauti |
(parodykite astronauty nuotraukas), tirdami kosmosg jie
rizikuoja savo gyvybe. Kai kurie i$ jy netgi pabuvoja
meénulyje (parodykite jiems nuotraukas ar vaizdo jrasus,
kaip zmogus jzengé j ménulj).

designed by & freepik

Norédami keliauti ] kosmosg astronautai dévi specialius drabuzius. Jie privalo pasiimti
deguonies, vandens ir maisto (parodykite kosminio laivo nuotraukg), todél kad ten, kur
jie keliauja, néra nei deguonies, nei vandens, nei maisto. Tai labai pavojinga kelioné.

Noredami iSgyventi kosminiame laive, astronautai privalo treniruotis. Kai kosminis laivas
palieka muasy planetg, astronauta ima sklandyti ore kaip plunksnos (parodykite
nuotraukg).

Prisiminkite, Marijos mama sake, kad, jeigu ji nori tapti astronaute, privalo bati labai drgsi.
Tai tikra tiesa. Vis délto astronauty darbas yra labai jdomus, suteikiantis galimybe keliauti
] kosmosg ir reikalingas. Butent dél astronauty darbo mes geriau suprantame kosmosg
ir visg erdve uz masy planetos riby!

Paklauskite vaiky.
Ar astronautai drgsus? Kodél?

Ar norétumeéte bati astronautu(-e)?
Kaip vadiname Zmones, kurie priima iSSukius?
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3 Zzingsnis

Dabar papasakokite vaikams apie savo baimes (vorus, tamsg, aukstj ar kt.) ir pakvieskite

vaikus papasakoti apie savgsias.
Ko jis bijote? (Suzinokite visy vaiky
D, X % atsakymus j Sj klausima.)
- | ~ Ka jus norétuméte daryti, ko niekada
nedaréte? (pavyzdZziui, jkopti j kalna,

slidinéti, suvalgyti egzotiSkg patiekalg
ar kt.)

4 zingsnhis

Pasakykite vaikams, kad kartais drgsa gali bati susijusi su tinkamai darbais.
Jsivaizduokite, kad esate stovykloje ir vyresni vaikai pasitlo paZiGréti siaubo filmg
(pavyzdziui, filmg ,Anabelé®, kuris yra skirtas vyresniems nei 13 mety vaikams).

Paklauskite vaiky.
Ar manote, kad pazitréti §j filmg baty drgsus poelgis? Ar Sis poelgis yra teisingas?

Pasakyti ,ne“ yra vienas i$ drgsiausiy veiksmy, kurj Zmogus gali atlikti. Pasakykite
vaikams, kad yra trys klausimai, kurie gali padéti apsispresti, kuris sprendimas yra
teisingas.

Ar sulauzysiu svarbig taisykle?

Ar kazkas gali bati uzgautas?

Ar tai yra teisingas poelgis?

Pirmasis Zingsnis yra nuspresti, ar kazkas yra teisinga, ar ne.
Antrasis zZingsnis yra jvertinti zalg. Sakyti ,ne“ yra sudétinga ir tik tuomet parodoma tikroji
Zmogaus drgsa.

Sioje situacijoje galimi tokie atsisakymo variantai.

ISeiti ir pasakyti, kad nori veikti kazkg kita.

Pasitlyti kitg veiklg (pavyzdziui, ziaréti kitg filmg).
Pasakyti, kad tévai tau neleidzZia ziareti tokiy filmy.
Atsakyti, jog né uz kg neleisite sau Siandien nusizengti.
Pajuokauti (pavyzdziui, neverta taip vargti, tévai supyks).

Taigi, jeigu jums pasialyty ziaréti siaubo filma, ka darytuméte?
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VEIKLOS IVERTINIMAS

PASTEBETAS ELGESYS TAIP NE KOMENTARAI

Vaikai klausydami istorijos
atpazino drgsag

Vaikai Zino, kaip atpazinti
savo baimes, ir nurodo
veiklas, kurias nori atlikti
Vaikai teisingai atsake |
treCios dalies klausimg (Ar
ZiGrétuméte siaubo filmg?)
Vaikams reikéjo pagalbos
atsakant j klausimus
Vaikai Zinojo, kg atsakyti

As iSmokau, kad drasa nebuvo baimés nebuvimas, o triumfas dél jos. Drasus Zmogus
yra ne tas, kuris nejaucia baimés, o tas, kuris ja nugali.

Nelson Mandela

Patarimai mokytojams
(savistaba)
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AS o Ikvepkite. Susikoncentruokite j jkvepima ir iSkvepima.

Ikvepkite per nosj, suskaiciuokite iki trijy ir iSkvepkit

per burna. Kvépavimas gali pagerinti emocine bukle.
Pabandykite kartg per valandg vieng minute skirti
savo kvepavimui. Nustebsite, kai pasijusite geriau.
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Nuotrauky nuorodos:

Kosminis laivas: https://www.freepik.com/free-vector/modern-spaceship-background-with-flat-

deisgn 2788041.htm#page=1&query=spaceship&position=3

Astronautas: https://www.freepik.com/free-vector/cute-astronaut-super-hero-cartoon-vector-icon-
illustration-science-technology-icon 10411826.htm#page=1&query=astronaut&position=2

Ménulis: https://www.freepik.com/free-vector/night-landscape-background-with-big-
moon_1084495.htm#page=1&query=moon&position=0

Vorai: https://www.freepik.com/free-vector/halloween-banner-design-with-hanging-
spiders 10412422.htm#page=1&query=scary&position=33
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