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1. IVADAS

» Uztikrinti ilgalaike taikq yra Svietimo darbas; viskas, kq gali padaryti politikai, neleisti mums
kariauti “. Marija Montessori

Tradiciskai mokytojai buvo mokomi laikyti save asmenimis, kurie skleidzia turinj. Siuo poziiiriu
,»mokytojas zino viska, o mokiniai nieko nezino* (Freire, 1970, p. 73) ir mokymas yra vertinamas
kaip ,,tus¢io puodo uzpildymas®. I mokytoja orientuotas mokymas(is) gali turéti rimty pasekmiy.
UZuot biidamas kritiSkas ir nepriklausomas mastytojas, besimokantysis yra nuolankus ir pasitiki
mokytoju, kad jis pasakyty, ka galvoti ir kg zinoti. Taikos ugdymas skleidzia prieSinga pozitrj |
mokytoja. Sis poziiiris yra orientuotas j besimokantjjj, yra skatinamas aktyvus mokymasis bei kritinis
mastymas, refleksija, savimoné, etikg ir prasmingas veikimas. Uzuot pildZius tus¢ig puoda, mokymas
jgalina auginti géles.

Mokytojai yra pagrindinis bet kurios Svietimo sistemos komponentas, o kokybiskas mokymas
yra bitina s¢kmés sglyga (Pasaulio bankas, 2012). Nors ekonomika yra svarbi, neturétume nuvertinti
Svietimo ir mokytojy poreikio bei ju vaidmens skatinant taika, tautos kiirimg bei tautinj identiteta
klas¢je ir uz jos riby, kuriant socialing sanglaudg (Novelli, 2016). Neseniai patvirtinus darnaus
vystymosi tikslus (angl. Global Development Goals), Sis poreikis pripazjstamas.

Iki 2030 m. siekiama uztikrinti, kad visi besimokantieji igyty Ziniy ir jgiidziy, reikalingy darniam
vystymuisi skatinti, jskaitant darnaus vystymosi ir tvaraus gyvenimo biido, Zmogaus teisiy, ly¢iy
lygybés, taikos ir nesmurto kulttiros skatinimo, visuotinés pilietybés, kulttiros jvairovés ir kulttiros
indélio j darny vystymasi jvertinimo.

Svarbig reikSme turi taikos ugdymo, Zmogaus teisiy ir pilietinio formavimo visy mokymo lygiy ir
biidy, formaliy ar neformaliy ugdymo programy jvedimas.

Mokytojy rengimo centrai turi jtraukti Sias programas j pedagogy kvalifikacijos praktika, paruoSdami
metodine medziagg.

Taikos ugdymas reikalauja 1§ mokytojo, turin€io tinkamg pasirengima, plétoti programy turinj,
naudotis savo asmeniniais jsitikinimais ir patirtimi, kad mokiniai galéty sukurti palankia taikos
projekcija.



Fasilitatoriai turi turéti psichologiniy, socialiniy, kultiiriniy ir asmeniniy savybiy, tinkan¢iy Siam
darbui, nes jei jis/ji yra agresyvi asmenybé, netiki tuo, ko moko, ar mano, kad nenaudinga keisti
vyraujancias smurto sampratas, jis/ji nuveiks labai mazai, kad suteikty vaikams su tema susijusias
sampratas.

Su taikos ugdymu susijusios psichologinés, socialinés ir kulttirinés savybés:

- parodyti susidoméjima realybe ir biiti pasiryzusiems ieSkoti taikos kultiiros kiirimo alternatyvy;
* pripazinti ir jvertinti kity kulttry turtus ir jtraukti jy elementus | savo profesinius veiksmus;
- prisidéti kuriant konstruktyvius socialinius santykius, skatinti taikos kultiiros vertybiy plétra;

- atlikti taikos atstovo vaidmenj profesionaliai, gerbiant kitus ir pripaZjstant Zmoniy teises;
- tikéti pacifizmu ir nesmurtine konflikty sprendimo forma.

Manoma, kad pacifistinis elgesys Siuo atveju apibréziamas kaip taikos ir sgziningos socialinés tvarkos
gynimas, kiirimas ir palaikymas, gerbiant zmogaus teises, sprendziant konfliktus taikiomis,
nesmurtinémis priemonémis. Savo ruoztu nesmurtinis elgesys suprantamas kaip atsisakymas
nuzudyti ir pakenkti kitiems zmonéms mintimis, zodziu ir veiksmais, o tai reiskia vientisg pagarba
gyvybei, gamtai ir kity Zmoniy laisvei.

I taikg ugdanciy fasilitatoriy profesinj rengima reikeéty jvesti turinj, kuris skatinty vertybiy ir gabumy,
tokiy kaip solidarumas, kirybisSkumas, pilietiné atsakomybé, gebéjimas spresti konfliktus
nesmurtiniais metodais ir kritinis mastymas, igijima.

Profesinis mokymas gali jvairiais budais prisidéti prie taikos ugdymo, reikia apsvarstyti galimybe |
studijy programas jtraukti Zinias, vertybes ir gabumus, susijusius su taika, zmogaus teisémis,
teisingumu, demokratine praktika, profesine etika, pilietiSkumu ir socialine atsakomybe. Fasilitatoriai
taip pat turi stengtis, kad vaikai suprasty tarpvalstybines sasajas vis globalesnéje visuomengéje. Siuo
atzvilgiu bitina cituoti tai, kg UNESCO nurodo auksStesniojo ugdymo centrams.

,Biitina pabrézti, kad aukstasis mokslas néra paprastas issilavinimo lygis. Siuo savitu laikotarpiu,
kuriam budinga karo kultiira, jis turéty biti pagrindinis miisy visuomenés moralinio ir intelektualaus
zmonijos ir kultiiros solidarumo skatintojas, taikos, paremtos darnaus Zmonijos vystymosi pagrindu,
tkvéptas teisingumo, sgZiningumo, laisvés, demokratijos ir visiSkos pagarbos Zmogaus teiséms.*

Visa tai turi daryti jtaka ugdytojy ir Svietimo personalo, dalyvaujancio vaiky ugdyme, formavimg ir
pabrézti, kad kuriant taikos kultiirg buty atsizvelgiama ] vidinius veiksnius, bet taip pat reikia
atsizvelgti j iSorinius veiksnius, kurie yra pagrindinis taikos biisenos veiksnys dabartiniame pasaulyje.

Savo kasdien¢je pedagogingje praktikoje ankstyvojo ugdymo vaiky centre reikia atsizvelgti 1 vaiky
ugdymo veiklos formos propagavima ir palaipsniui formuoti vidinius asmenybés komponentus.

Viska galima biity apibendrinti tradiciniu populiariu posakiu:
Jei norite ramybés, nesiruoskite karui,
Jei norite ramybés, pasiruoskite taikai,

Jei norite ramybés, ugdykite savyje taikq.



Svietimo jstaigos yra patirties ir santykiy fasilitatorés, palengvinanéios progresuojanéia vaiko
socialing branda. Vaikai remdamiesi savo patirtimi pasirenka ir pasitvirtina vertybiy sistema, kuri
padés jiems lavintis moraline sgzine ir iSsiugdyti individualy elgesio modelj. Dar ankstyvojoje
vaikystéje mes turime berniukui ar mergaitei pasitilyti elgesio vadova, kuriame reklamuojama vidiné
branda, reikalinga autonominei sazinei jgyti.

Pagrindinis §io mokymo vadovo tikslas yra supazindinti mokymo dalyvius su taikos ugdymo
pagrindais — pagrindine Ziniy baze, taip pat jgiidZiais ir vertybémis, kurias reikia ugdyti siekiant
puoseléti lygybe, jvairove ir jtraukt] bei ankstyvojoje vaikystéje uzkertant kelig smurtui ir paty¢ioms.

Kadangi tai tik jvadinis vadovas, jis negalés iSsamiai iSnagrinéti jvairiy su Sia sritimi susijusiy
aspekty. Sio vadovo esmé ir konkretus tikslai:

* holistinis taikos ir smurto (paty¢iy) supratimas;

* paty€iy prevencija remiantis taikos mokymu nuo ankstyvojo amziaus;
* praktiky (mokytoju) vaidmuo;

* mokomoji medziaga, kurig reikia jdiegti klaséje.

Tik jgalindami mokytojus galime padaryti pasaulj geresnj. Musy tikslas yra suformuoti vaiky
iprocius, darancius jtaka bet kokiems ateities veiksmams, ir perduoti ilgalaikes vertybes.

PASTABA. Testinio profesinio tobul¢jimo (TPT) mokymo kursas apie taikos ugdyma, siekiant
skatinti lygybe, jvairovg ir jtrauktj bei uzkirsti kelig smurtui ir paty¢ioms ankstyvoje vaikystéje, buvo
pagristas dviem dokumentais, kuriuos projekto partneriai parengé atsizvelgdami i iSorés eksperty
vertinimus.

SALTINIAI

Tarptautiné mokymo programa, skirta tolesniam ankstyvojo ugdymo mokytojy rengimui.
Dokumentas ,,PEEC taikos mokymo kompetencijy sistema ankstyvojo ugdymo mokytojams* buvo
parengtas susisteminus keturias nacionalines (Vokietijos, Ispanijos, Lietuvos ir Kroatijos) ataskaitas.
Siuo dokumentu siekiama pateikti konkrediy pasiilymy, rekomendacijy ir gairiy, skirty parengti
mokymo programa, orientuotg j taikos ugdyma, kaip priemone, skatinancig lygybe, ivairoveg ir jtrauktj
bei uzkertancig kelig smurtui ir paty¢ioms ankstyvajame ugdyme.

PEEC mokymo programa skirta ankstyvojo ugdymo mokytojams, nuolat tobulinantiems taikos
ugdyma, siekiantiems skatinti lygybe, jvairove ir jtraukti bei uZzkirsti kelig smurtui ir patycioms
ankstyvajame ugdyme. Ji buvo sukurta remiantis tyrimu apie kompetencijy ugdymo poreik].
Programa atspindi pagrindines iSvadas ir rekomendacijas, kaip rengti PEEC mokymo programa, kuria
sudaro Sesi mokymosi skyriai (pagal Europos profesinio mokymo kredity sistemg 5,5 balo).

Galimos dvi §ios mokymo programos versijos:
Trumpoji versija:
http://peec-online.eu/wp-content/uploads/2020/06/PEEC_O1_Prop_Curriculum_SHORT EN.pdf

Ilgoji versija:
http://peec-online.eu/wp-content/uploads/2020/06/PEEC_O1_Prop_Curriculum_SHORT EN.pdf

Ankstyvojo taikos ugdymo gairés


http://peec-online.eu/wp-content/uploads/2020/06/PEEC_O1_Prop_Curriculum_SHORT_EN.pdf
http://peec-online.eu/wp-content/uploads/2020/06/PEEC_O1_Prop_Curriculum_SHORT_EN.pdf

Tai jrankiy rinkinys, skirtas ankstyvojo ugdymo mokytojams, siekiant jgyvendinti taikos ugdyma kaip
priemong, skatinancig lygybe, jvairove ir jtraukt] bei uzkertancig kelig smurtui ir paty¢ioms
kasdieniame darbe su 3—6 m. vaikais.
http://peec-online.eu/wp-content/uploads/PEEC Guidelines.pdf

2. MOKYMO KURSAS: praktinis vadovas

Mokymo vadovas ,,Ivadas j taikos ugdyma kaip priemon¢ siekiant uzkirsti kelig smurtui ir paty¢ioms
ankstyvajame ugdyme* yra iSsamus ir testinis keliy dieny mokymo kursas (priklausomai nuo
uzsiémimy kiekio per dieng). Jis gali biiti pristatomas skyriais ir (arba) temomis. Tai priklauso nuo
to, kokie mokymai yra vedami (kontaktiniai ar nuotoliniai).

Sio vadovo vartotojui sitilome pritaikyti turinj ir metodus atsizvelgiant j dalyviy poreikius ir kultiirinj
ir (arba) 3alies konteksta. Sis praktinis vadovas ir su juo susijusios temos, kurioms reikia daugiau
nuodugnumo (pvz., sociometriniai metodai, fasilitatoriai ir jy riipinimasis savimi), gali biiti pateiktos
seminaruose arba praktiniuose mokymuose.

Mokymy etapai

ApSilimo pratimai (,,Ledlauzis®). Pirmasis etapas padeda sukurti mokymo(si) mikroklimatg ir
susipazinti bei sudaryti grupes. Jusy, kaip tikslinés grupés fasilitatoriaus, vaidmuo yra labai svarbus.
Jusy sugebe¢jimas visiems padéti jaustis patogiai, skatinti kalbéti, laikytis pagarbaus tono ir valdyti
tempa lems diskusijos kokybe. Siame etape jis, kaip fasilitatorius ir jie, kaip dalyviai ir
besimokantieji, susirenka informacija.

Antrajame etape tyrin¢jami taikos ugdymo pagrindai, turinys ir procesas. Tai leidzia dalyviams
patiems iSsiaiskinti pagrindines taikos temas ir problemas.

Treciajame etape aptariamos taikos ugdymo mokytojy savybés. Mokytojai, mokantys taikos ugdymo,
pirmiausia turéty buti taikoje su savimi ir visuomene. Kitos asmeninés savybés, kurias mokytojas,
mokantis taikos ugdymo, turéty turéti — pagarba, supratingumas, kantryb¢, tolerancija, atlaidumas,
SaliSkumas, pasitik¢jimas savimi, teisingumas, bendradarbiavimas, inovatyvumas. Taip pat
mokytojas turi biiti orientuotas j sprendimus, empatiSkas ir be iSankstinio nusistatymo.

Kiekvienas skyrius susideda i$ Siy daliy:
* Sesijy skaicius ir pavadinimas
* Tikslai
* Dalomoji medziaga

Vertinimas atliekamas mokymy pabaigoje, nors galima vertinti etapais, jei to pageidauja fasilitatoriai
ar patys dalyviai.

Miisy patirtis bandant §j testinio profesinio tobuléjimo projekta sako, kad nereikia vesti
praktiniy seminaruy, ilgesniy nei 2.30 val., jei jie vyksta internetu, ir 4 val., jei mokymai vyksta
gyvai. Rekomenduojama 3—4 dieny praktiniai seminarai.



3. PASTABOS FASILITATORIUI (-AMS)

Pasiruo$imas yra raktas j gera praktinj seminarg, be to, tai padeda labiau pasitikéti savimi.
Dienotvarké arba seminaro planas yra geras biidas jsitikinti, kad esate tinkamai pasirenggs ir protingai
sprendziate, kg galite aprépti per turimg laikg. Visada yra pavojus pateikti per daug mokomosios
medziagos, todél biikite realistiski, kai planuojate veikla.

Fasilitatoriaus vaidmuo yra planuoti ir vadovauti veiklai ir pateikti nurodymams, kad padéty grupei
rasti geriausius sprendimus. Padéjimas yra menas, o ne mokslas. Priklausomai nuo seminaro tikslo,
auditorijos ir dinamikos, turésite pritaikyti savo pagalbos stiliy.

SeSios taisyklés, kurios visada padeda fasilitatoriams

Klausykités. Stenkités nuolat jzvalgiai klausytis, kai dalyviai dalijasi savo idéjomis ar mintimis. Tada,
jei reikia, nukreipkite juos i tinkamesne puse, kurig kiti praktinio seminaro dalyviai supranta ir kuria
remiasi.

Sukurkite patrauklia atmosfera. Pasinaudokite savo kaip tarpininko vaidmeniu ir pakvieskite visus
dalyvius prisidéti. Uztikrinkite, kad buty iSgirstos jvairios nuomonés, o ne tik norinCiy ar
dominuojanc¢iy dalyviy nuomonegs. Ieskokite kiino kalbos ar iSraisky, galin¢iy parodyti, kad kazkas
nori kalbéti, ir pakvieskite ta asmenj dalyvauti paragindami, pvz.: ,,Ar kas nors dar turi kg pridéti?*,
AT turéjote 1déja?*, ,,Atrodo, kad turite kg pridurti®.

Skatinkite improvizacija. Negalima pernelyg jstrigti ar patogiai atlikti tam tikrus veiksmus, bet
bukite pasirenge pamatyti, kas veikia, ir eigoje prisitaikyti.

Biikite iStikimas sau ir savo Zinioms. Néra vieno asmenybeés tipo, kuris blity geriausias fasilitatorius.
Kiekvienas 18 jy turi savo stiliy — santliry ir energingg ar grieztg ir tiesmuka. Jisy kaip tarpininko
darbas yra buti proceso, o ne turinio ekspertu. Jei neZinote kazko, susijusio su seminaro turiniu,
nebijokite to pasakyti.

Venkite patarimy. Kaip tarpininkui, jums reikia biiti kuo objektyvesniam. Laikykités visy patarimy,
susijusiy su procesu, o ne turiniu, ir naudokite tokias frazes kaip: ,,tokioje situacijoje paprastai
rekomenduoju...* arba ,tai gali buti naudinga ...*.

Priimkite konstruktyvuy konflikta. Jei seminare kyla konfliktas, priimkite jj! Fasilitatoriui geriau
spresti konflikta, o ne jo vengti. Konstruktyvus konflikty sprendimas gali biiti sinergetinis ir sukelti
dideliy laim¢jimy, komandos pasitikéjimo ir teigiamo judéjimo j priek].

Patarimai, kaip asistuoti tikslines grupes
Daugiakalbés grupés. Dalyviy padalijimas | mazas, ta pacia kalba kalbancias grupes pasiekia kelis

tikslus. Pirma, pokalbis vyksta lengviau, nelaukiant vertimo. Antra, tai stiprina dalyviy pasitikéjima.
Zmongés geriau supranta vienas kita, kai kalba gimtaja kalba.

Seminaro pradzia. Patalpos paruoSimas. Atvykite valanda anks¢iau su savo padéjéju, kad
paruoStumete patalpa. Tai suteikia laiko susipaZinti su patalpos planavimu ir leidzia paruosti
medziagas, gaiviuosius gérimus ar kt. ISbandykite technine jranga, kad jsitikintumeéte, jog ji veikia.



Pradékite sesija idomiu, nekelianciu grésmés atviru klausimu, tai leis kiekvienam dalyviui jaustis
patogiai kalbant pries§ grupe ar dalinantis savo idéjomis.

Jei susitikimas vyks nuotoliniu biidu (internetinis seminaras), jsitikinkite, kad turite gerg interneto
rys§j ir pradékite sesijg bent pries 30 minuciy. Kai kurios programos sitilo laukimo kambario galimybe.
Laukimo kambario funkcija leidzia Seimininkui valdyti, kada dalyvis prisijungia prie susitikimo.

Seminaro vedimas. Atkreipkite démesj | neverbalinius signalus: kazkas gali siysti signala, kad
jai/jam nepatogu ar ji/jis nori kg nors pasakyti. Kartais uzduokite atvirus klausimus. ISsiaisSkinkite,
kai atsakymas neaiskus. Paklauskite: ,,Ar galite daugiau pasakyti apie...“, o ne ,,Kodél manote ...*.
Sis klausimas gali priversti dalyvius pajusti, kad jiems reikia apginti savo pozifrj.
Subalansuokite dalyvavimg klausdami: ,,Kas dar turi kg pasakyti? arba ,,Noréciau iSgirsti daugiau ...*.

Seminaro pabaiga. Baikite diskusijg apibendrindami pagrindinius dalykus. Jei yra laiko, pakvieskite
dalyvius apmastyti pagrindines id¢jas ir paklauskite, ar jie turi papildomy minciy, kuriomis galéty
pasidalyti. Kaip jums $i dieng? Ir a¢iti grupei uz dalyvavima.

Pertraukos. Jei jusy praktinis seminaras trunka ilgiau nei dvi valandas, pertraukga rekomenduojama
suplanuoti kas dvi ar tris valandas. Dalyviai paprastai labai vertina kava ar bet kokj gaivyji gérima.

Kaip itraukti dalyvius. Naudokite ,,Slido* ar kita klausimy, atsakymy ir apklausy programa, kuri
pavers jusy tylius klausytojus jsitarukusiais dalyviais. Suteikite galimybe kiekvienam uzduoti savo
klausimus, nesvarbu, ar jie tyli, ar pernelyg drovis kalbéti. Zmonés gali klausti anonimiskai ir
balsuoti uz jiems patinkancius klausimus, iSrySkindami svarbiausias temas. Taip pat galite organizuoti
tiesiogines apklausas, viktorinas, jvertinimus, ZodZiy debesis. Paverskite savo vienpusius pristatymus
itraukianciais pokalbiais. Paklauskite, kq Zmonés galvoja ar kaip jie jauciasi, ir gaukite juy
atsiliepimus realiu laiku.

4. PRAKTINES SESIJOS

Sitlome §j kursg suskirstyti j 12 sesijy. Pridedame ir PEEC CPD kurso, patvirtinto 2021 m. geguzés
mén., pavyzdj.

1 skyrius. KODEL TAIKOS UGDYMAS PRADEDAMAS ANKSTYVOJE VAIKYSTEJE
(Ivadas)
1 sesija. Ivadas
2 sesija: Kodél taikos ugdymas taikomas nuo ankstyvyjy mety?
2 skyrius. DALYVAVIMAS ANKSTYVAJAME UGDYME
3 sesija. Svietimas, taikos ugdymas, Vaiko teisiy konvencija ir darnaus vystymosi tikslai
4 sesija. Taikos ugdymo metodika
3 skyrius. ABIPUSE PRIKLAUSOMYBE ANKSTYVAJAME UGDYME
5 sesija. Holistinio taikos ir smurto supratimo link

4 skyrius. ANKSTYVOJO UGDYMO JVAIROVE




6 sesija. PatyCiy ir smurto rasys

7 sesija. Sociometriniai metodai: ankstyvas patyCiy nustatymas
5 skyrius. GYVOJI TAIKA

8 sesija. Esminiai taikos ugdymo jgiidziai ir vertybés

9 sesija. Fasilitatoriai ir jy riipinimasis savimi
6 skyrius. TAIKOS KURIMAS

10 sesija: Mokomoji medziaga mokymui klaséje

11 sesija: Kokia buvo jiisy patirtis?
7 skyrius. BAIGIAMOJI SESIJA

12 sesija: Ar jiis gebate...?

1 SKYRIUS. KODEL TAIKOS UGDYMAS PRADEDAMAS ANKSTYVOJE

VAIKYSTEJE

* 2 sesijos

Ivadas.

Kodél taikos ugdymas pradedamas nuo ankstyvyjy mety.
* Tikslai:

1§samiau suvokti taikos prasme;

suprasti ankstyvojo ugdymo svarba;

suprasti, kodél taikos ugdymas turi prasidéti nuo ankstyvyjy mety.
* Dalomoji medziaga: 1, 2 ir 3.

1 sesija. Ivadas

Taikos ugdyma UNESCO apibrézia kaip ,,vertybiu, pozZiiiriy, elgesio modeliy ir gyvenimo biido
rinkinj, kuris atmeta smurtg ir uzkerta kelia konfliktams sprendziant jy prieZastis, siekiant
individy, grupiy ir tauty problemas iSspresti dialogu ir derybomis*“. Manoma, kad tam, kad §i
kultiira jgauty forma ir buty pritaikoma jvairiuose kontekstuose, turime garantuoti skirtingg
integruotos intervencijos lygj, kuris remia veiksmus, jgyvendinant ir uztikrinant atitinkama

vystymasi.

., laika yra daugiau nei karo nebuvimas, ji gyvena kartu su miisy skirtumais — lyties, rasés, kalbos,
religijos ar kultiiros, kartu puoseléjant visuoting pagarbq teisingumui ir Zmogaus teiséms, nuo kuriy
priklauso toks sambiivis *“.

PEEC mokymo kurso metu turésite galimybe tobulinti savo, kaip fasilitatoriaus, kompetencijas.

Dirbsite su kompetencijomis, kurios yra biitinos taikos ir zmogaus teisiy ugdymui (1 dalomoji
medziaga):
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- edukaciniy erdviy KURIMAS;

- ugdymo programy PROJEKTAVIMAS;

- edukacinés veiklos IGY VENDINIMAS;

- individualiy ir grupiniy mokymosi procesy PALENGVINIMAS;
- MOKEJIMO MOKYTIS kompetencijos gilinimas;

- taikos ugdymo metodikos TYRINEJIMAS;

- BENDRADARBIAVIMAS su kitais;

- BUVIMAS AKTY VIU taikos kiiréju.

Atviras dialogas: taikos ugdymo ir patyciu prevencijos dalyviy patirtis:

Kokig veiklg ir (arba) metodus naudojate taikai ir paty¢iy prevencijai ugdyti savo klas¢je?
* Kas yra patycCios?

» Kokios yra patyciy risys?

* Kaip placiai yra paplitusios patycios?

» Ar amzius turi jtakos?

* Ar skiriasi mergaiciy ir berniuky patyciy patirtis?

* Ar vieni vaikai daZniau patiria patycias nei kiti?

* Ar vieni vaikai dazniau ty¢iojasi nei kiti?

* Kiek populiarios yra aukos ir priekabiautojai?

» K3 daro vaikai, kai jie patiria patycias?

» Kam vaikai pasakoja, kai i$ jy tyCiojasi?

» Kodé¢l vaikai nepasako, kad is jy tyciojasi?

* Ar patycios sukelia problemy vélesniais metais?

» Kur vyksta patycios?

» Koks jausmas biiti patyc¢iy objektu?

* Ar patycios sukelia sveikatos problemy?

 Ar yra rySys tarp vaikystéje iSgyventy patyCiy ir asocialaus elgesio vélesniais metais?
» Koks yra bendraamziy vaidmuo patyciose?

* Kokie yra aplinkiniy jausmai?

* Ar patycias dazniau vykdo asmuo, ar grupe?

* Ar yra skirtumas tarp asmens ir grupes vykdomy patyciy?

* Kaip patycios veikia jvairias grupes, pvz., etnines mazumas, prieglobscio prasytojus ir nejgalius
mokinius?

* Ar yra skirtumy tarp kaimo, miesto, priemiesc¢io?

* Ar yra skirtumy tarp mokykly tipy?

2 sesija: Kodél taikos ugdymas taikomas nuo ankstyvuyjy mety?

Pasak UNESCO, ankstyvoji vaikysté yra laikotarpis nuo gimimo iki aStuoneriy mety. Ankstyvoji
vaiky priezitira ir ugdymas, kaip apibrézta UNESCO, yra ,,holistinis vaiko socialiniy, emociniy,
pazintiniy ir fiziniy poreikiy ugdymas, siekiant sukurti tvirta ir platy mokymosi visa gyvenima
ir gerovés pagrinda®. Zinome, kad ankstyva patirtis formuoja jauny besimokanéiyjy prota, pozitrj
ir elgesj. Galime pasakyti, kad Siame etape vaikai yra labai paveikti aplinkos ir juos supanciy zmoniy.
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UNESCO poziiiris yra i$reikstas 2030 mety Svietimo plane, 4.2 punkte ,,Darnus vystymasis*, kurio
4 tikslas yra: ,Jki 2030 m. uztikrinti, kad visos mergaités ir berniukai galéty gauti kokybiska
ugdymg ikimokyklinio ar prieSmokyklinio ugdymo jstaigoje, kad kokybiSkai pasirengty
pradiniam ugdymui®.

Tokiu budu ankstyvasis ugdymas yra viena geriausiy investicijuy, j kuria Salis gali investuoti
skatindama ZmogiSkuyju iStekliy plétra, ly¢iuy lygybe ir socialing sanglauda bei maZindama
vélesniy prevenciniy programy islaidas (2 dalomoji medziaga).

Nobelio premijos laureato ekonomisto Jameso Heckmano tyrimai parodé¢, kad kiekvienas 1 JAV
doleris, investuotas j kokybiskas ankstyvosios vaikystés programas, gali uzdirbti nuo 4 iki 16
JAV doleriy.

Buvusio prezidento Obamos Ekonominiy pataréjy tarybos 2014 m. ataskaitoje nustatyta, kad
»isplétus ankstyvojo mokymosi iniciatyvas visuomené uz kiekvieng iSleista JAV dolerj gauna
8,60 JAV doleriy, apie puse Sios sumos sudaro gaunamas didesnis vaiky uZzdarbis, kai jie
uzZauga®.

Siandien mes zinome, kad vaikai turi daug galimybiy visapusiskai vystytis. Galima sakyti, kad
individy vystymasis priklauso nuo jy biologinés ir neurologinés biisenos gimus, tac¢iau véliau aplinka
tampa esmine tolesnés evoliucijos esme. Tai nereiSkia, kad aplinka gali daryti jtaka asmens
vystymuisi. Gimimo momentu yra daugybé galimybiy, o iSorinés aplinkos veikimas, nevirsijant
biologingés ir neurologinés individy padéties, gali sustiprinti ar apriboti vystymasi.

Kaip pazymé¢jo Jean Piaget, nepakankama stimuliacija arba jos nebuvimas gali paveikti jprasta
iS anksto nustatyta psichologinio vystymosi seka.

Taciau ankstyvoje vaikystéje stimuliacija jgauna didesne svarbg ir prasme, nes ji vyksta pagrindinése
biologinese, fiziologinése ir psichologinése formacijose, o ne jau susiformavusiose struktiirose, kaip

tai vyksta kituose gyvenimo etapuose.

ISMOKTOS NEUROLOGIJOS PAMOKOS

Nuo gimimo iki 5 mety yra didZiausias smegeny vystymosi ir mokymosi laikotarpis.
* 95% smegeny augimo vyksta iki SeSeriy mety.

* Nuo gimimo iki 5 mety vaikai iSsiugdo pagrindinius geb¢jimus (silpnus ar stiprius), kad véliau
galéty mokytis ir funkcionuoti.

* Maziems vaikams reikalinga puoselé€janti priezitira ir skatinanti aplinka, kad jy smegenys galéty
normaliai augti ir palaikyti kognityvinio, socialinio/emocinio ir fizinio vystymosi protrukj.
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» Vaikai, patiriantys aplaidzig prieziiira, rizikuoja nepatirti sveiko smegeny vystymosi ir nejgyti biitiny
jgudziy ir gebéjimy.

» Kalbos mok¢jimas, savireguliacija ir socialiné kompetencija yra vieni i§ svarbiausiy pasirengimo
mokyklai jgiidziy, kuriuos vaikai turéty lavinti nuo gimimo iki 5 mety amziaus.

Svarbus  klausimas: KODEL ANKSTYVOJE VAIKYSTEJE IR NE VELIAU...
Svarbus atsakymas: ANKSTYVOJE VAIKYSTEJE STIMULIACIJA JGAUNA DIDESNE
SVARBA IR REIKSME, NES JI VYKSTA PAGRINDINESE BIOLOGINESE, FIZIOLOGINESE
IR PSICHOLOGINESE FORMACIJOSE, O NE JAU SUSIFORMAVUSIOSE STRUKTUROSE,
KAIP TAI VYKSTA KITUOSE GYVENIMO ETAPUOSE. (3 dalomoji medZiaga)

2 skyrius. DALYVAVIMAS ANKSTYVAJAME UGDYME

* 2 sesijos
Svietimas, taikos ugdymas, vaiko teisiy konvencija ir darnaus vystymosi tikslai
Taikos ugdymo metodika
* Tikslai:
1gyti iSsamesnj darnaus vystymosi tiksly supratima;
suprasti Svietimo ir taikos rysj;
febéti paZinti ir naudoti jvairias taikos ugdymo metodikas.
* Dalomoji medziaga: 4, 5 ir 6.

1. Pakvieskite dalyvius prisiminti savo patirtj ir id¢jas apie tai, koks turi biiti Svietimas. Paklauskite

dalyviy: ,,K3a Siandien suprantame kaip ankstyvajj ugdyma?*

2. Lentoje nupieskite diagrama ir papraSykite dalyviy surasSyti savo id¢jas (galima naudoti ,,Slido*,

https://www.sli.do ar panaSig programa)

3. Parodykite 4 dalomaja medziagg ir paaiskinkite:

Jei perskaitysime 1989 m. lapkricio 20 d. Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos patvirtintos Vaiko
teisiy konvencijos 29 straipsnj, rasime tai, kg Siandien turime suprasti kaip ankstyvajj ugdyma:
valstybés, Sios Konvencijos Salys, susitaria, kad vaiko ugdymas turi buti nukreiptas i:

a) vaiko asmenybés, talenty ir protiniy bei fiziniy geb&jimy ugdyma;
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b) pagarbos Zmogaus teiséms ir pagrindinéms laisvéms bei Jungtiniy Tauty chartijoje itvirtinty
principy ugdyma;

¢) pagarbos vaiko tévams, jo paties kultiirinei tapatybei, kalbai ir vertybéms, Salies, kurioje vaikas
gyvena, Salies, i$ kurios jis kilo, ir kitokiy civilizacijy ugdyma;

d) vaiko paruoSima atsakingam gyvenimui laisvoje visuomenéje, atsizvelgiant j TAIKA,
tolerancija, ly¢iu lygybe ir draugyste tarp visuy tauty, etniniy, nacionaliniy ir religiniy grupiu
bei vietos gyventoju;

e) pagarbos gamtai ugdyma.

,»Svietimas* §iuo poziiiriu apima ne tik formaly lavinima siekiant aprépti jvairias gyvenimo patirtis
ir mokymosi procesus, kurie suteikty vaikams individualias ar kolektyvines galimybes ugdyti savo
asmenybes, talentus ir gebéjimus ir gyventi visavert] ir pasitenkinimg teikiant] gyvenimag
visuomeng¢je. Taikytinos metodikos gali skirtis, taciau koncepcijos esme iSliks visa gyvenima.
Remiantis ,,d* teiginiu, tai turi buiti ugdymas, skirtas ,,Vaiko paruosSimui atsakingam gyvenimui
laisvoje visuomeng¢je, atsizvelgiant j taika.

Atrodo aiSku, kad Svietimo sgvoka turi biiti suprantama kaip vaiky prigimtiniy geb¢jimy ugdymas,
o ne tik savoky perdavimas. Siandien miisy veiksmai turi biiti nukreipti mokytis biti savimi, suprasti
socialinius aspektus (mokytis gyventi kartu), o taip pat ir paZinti (gauti ziniy ir jas taikyti): DELORS
REPORT, 1996.

4. Norintiems daugiau suzinoti apie ,,Mokymasi gyventi kartu* (,,Delors* ataskaita). Jacques Delors
buves Europos Komisijos pirmininkas ir buves Pranciizijos ekonomikos ir finansy ministras,
,Mokymasis: lobis viduje* (angl. ,,Learning: The Treasure Within“) pabrézé humanistinio poziiirio j
Svietimg svarbg ir nustate ,.keturis Svietimo ramscius‘: mokytis biiti, mokytis pazinti, mokytis daryti
ir mokytis gyventi kartu: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109590.

5. Refleksija: Ar keiCiate savo poziur] | Svietimg? Ar ,,Svietimas® Siais laikais atitinka Vaiko teisiy
konvencijos 29 straipsn}? Ka reikéty keisti? Ar taikos ugdymas yra mokymo programos dalis? Ar
ugdome vaikus atsakingam gyvenimui laisvoje visuomenéje atsizvelgdami j TAIKA, tolerancija,
ly¢iy lygybe ir draugyste tarp visy tauty, etniniy, nacionaliniy ir religiniy grupiy bei vietos gyventojy?
Kodeél?

6. Jei vaikus mokysime gyventi konkrecioje visuomengje, pirmiausia turésime apmastyti, kokioje
visuomenéje vaikas vystysis, ir jvertinti tos visuomenés taisykles, gaires ir vertybes. Darnaus
vystymosi tikslai yra visuotinis raginimas imtis veiksmy, kad biity panaikintas skurdas, apsaugota
planeta ir pagerintas visy zmoniy gyvenimas ir perspektyvos. Visos JT valstybés narés 2015 m.
patvirtino 17 tiksly, kaip 2030 mety darnaus vystymosi plano dalj.

https://www.un.org/sustainabledevelopment/
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Aktyvus mokymasis yra budas jtraukti vaikus j} mokymosi procesg kaip aktyvius dalyvius. Tai ]
mokinj orientuotas poziiiris ] mokyma ir mokymasi, pradedant nuo vaiky ir jtraukiant juos j prasmingg
veikla, kuri jiems padeda mokytis. Aktyvioje mokymosi aplinkoje mokytojas prisiima fasilitatoriaus
vaidmenj, skatina vaikus dalyvauti ir pasidalyti savo poziiiriais bei nuomonémis ir padeda jiems
prisiimti atsakomybg¢ uz savo mokymasi. | mokinj orientuotas, bendradarbiaujantis, dalyvaujantis ir

save apmastantis aktyvus mokymasis skatina vaikus biiti aktyviems ir galvoti apie tai, kg jie daro.

Aktyviai mokantis:

» vaikai labiau jsitraukia j mokymosi procesa;

» maziau akcentuojamas informacijos perdavimas ir daugiau ugdomi vaiky jgiidziai;
» vaikai ugdosi aukStesniuosius mastymo gebéjimus (analize, sintezg, vertinimg);

» vaikai uzsiima veikla (pvz., skaito, diskutuoja, raso);

* didesnis démesys skiriamas vaiky savianalizei ir savgs vertinimui.

Fasilitatorius turéty nepamirsti RIP modelio ir teisingo Siy trijy komponenty balanso, kuris paskatins
vaiky jsitraukimg ] mokymosi procesa (5 dalomoji medziaga):

Aktyvus mokymasis (angl. Active Learning)

RysSys (angl. Connect): mokomoji medziaga yra susijusi su realybe, viltimis, kasdienémis
situacijomis, vertybémis ir besimokanciojo likes¢iais.

VW —

SV —

igyvendinti uzduotj.
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Rekomenduojama medziaga yra tiesiogiai susijusios su kasdienio gyvenimo problemomis ir
situacijomis, kasdieniais daiktais, etinémis dilemomis ir etinémis vertybémis. Priklausomai nuo
naudojamos metodikos, medziaga gali biiti praktiSka: istorijos, nuotraukos, komiksai, meno kiiriniai,
taip pat garso ir vaizdo failai, ,,PowerPoint* pristatymai, ,,Canva®, internetiniai vaizdo jrasai ar kt..

Sitllomos metodikos (6 dalomoji medziaga):

* Vaidmeny zaidimas /Drama /Demonstracija
* Dialogas/ Debatai
* Grupinis darbas
* Diskusijy biireliai
» Apmastantis klausiné¢jimas. Sokrato dialogas. Lyginimas ir kontrastas.
* Pasakojimas
* Saves pazinimo veikla
« ZNS (zinau, noriu suzinoti, suzinojau) metodas
* Démesingumo/ Sagmoningumo (angl. mindfulness) metodika
* Projektinis mokymasis ankstyvoje vaikystéje
* Vizualinio mastymo strategija yra mokymo metodas, kuris pagerina kritinio mastymo jgiidZius
mokytojo skatinamomis vizualiniy vaizdy diskusijomis.

* Stebéjimas

Sios strategijos yra susijusios su vaiky mokymu gyventi taikiai, kol jie tyrinéja pasaulj.
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3 SKYRIUS. ABIPUSE PRIKLAUSOMYBE ANKSTYVAJAME UGDYME

* 1 sesija

Holistinio taikos ir smurto supratimo link

* Tikslai:

iSsamiau suvokti taikos ir taikos kultiiros prasme;

suzinoti apie jvairias smurto formas;

* Dalomoji medziaga: 7, 8,9, 10 ir 11.

ISspausdinkite dokumentg Nr. 6 ir iSdalinkite dalyviams:
http://waece.org/contenido/noticias/wp-content/uploads/2021/02/116797eng UNESCO.pdf
(Pritaikyta i§ UNESCO S8altiniy, 114; UNESCO Saltiniy; T. 114; 1999)

Taikos studijy tévas Johanas Galtungas daznai nurodo skirtuma tarp ,,neigiamos taikos* ir ,,teigiamos
taikos* (pvz., Galtung, 1996). Neigiama taika reiskia smurto nebuvimg. Kai, pavyzdziui, jsigalioja
paliaubos, jvyksta neigiama taika. Tai neigiama, nes nustojo vykti kazkas nepageidaujamo (pvz.,
smurtas liovési, priespauda baigési). Teigiama taika yra kupina teigiamo turinio, pavyzdziui, santykiy
atkiirimo, socialiniy sistemy, tenkinanéiy visy gyventojy poreikius, kirimo ir konstruktyvaus
konflikto sprendimo.

Taika nereiskia visiSko konflikto nebuvimo. Tai reiskia visy formy smurto nebuvima ir konstruktyvy
konflikto vystymasi. Tod¢l taika egzistuoja ten, kur Zmonés nesmurtauja ir savo konfliktus sprendzia
teigiamai, atsizvelgdami j visy suinteresuoty asmeny teisétus poreikius ir interesus.

Pakvieskite dalyvius prisiminti savo patirt] ir pagalvoti apie momentus, kai jie jautési ramiis. Tada
fasilitatorius  klausia dalyviy: kokias mintis, blsenas ir situacijas siejate su taika?

Lentoje nupieskite diagramg ir paprasSykite dalyviy joje suraSyti savo id¢jas.

Atkreipkite démes], kad mintis, biisenas ir situacijas, kurias jie pateike, galima suskirstyti j du
pagrindinius tipus: ,neigiama taika“ ir ,teigiama taika“. PaaiSkinkite, kad ,,neigiama taika®“, kaip
apibrézta Galtungo (2000), yra karo, tiesioginio ar fizinio smurto nebuvimas, o teigiama taika yra
ilgalaikis procesas, kurio tikslas — iSvengti netiesioginio ar struktiirinio smurto. Teigiama taika yra
kupina teigiamo turinio, pavyzdziui, santykiy atkiirimo, socialiniy sistemy, tenkinanciy visy
gyventojy poreikius, kiirimo ir konstruktyvaus konflikto sprendimo. Tai yra gerové ir teisingi
santykiai jvairiose gyvenimo srityse. Norédami iliustruoti, naudokite 7 dalomaja medziaga.

Atkreipkite démes;j j jvairius taikos lygius, pradedant nuo asmeninio iki pasaulinio, iki taikos tarp
zmoniy ir Zemes bei uz jos riby. Naudokite 8 dalomaja medziaga ,,Taikos lygiai“. Grizkite prie
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dalyviy i$sakyty nuomoniy ir paklauskite: Kuri i§ jy i§sakyty nuomoniy kalba apie asmening taikg?
Abipusg taika? ... ir t. t.

Paklauskite: Kaip jus suprantate smurta? Pasaulio sveikatos organizacija smurtg apibrézia kaip ,,tyCinj
fizinés jégos ar galios, gresianCios ar faktinés, panaudojimg prie$ save, kita asmenj, grupe ar
bendruomeng, kuris gali baigtis suzalojimu, mirtimi, psichologine Zzala, sutrikusiu vystymusi ar
nepritekliumi “. PaaiSkinkite, kaip nurodyta 9 dalomojoje medziagoje, ar neigiamos ir teigiamos
taikos idéjos atitinka tam tikras smurto formas. Pateikite smurto formas: tiesioginis/ fizinis, sisteminis,
psichologinis ir ekologinis.

Naudokite jkvepiancias citatas, pateiktas 10 dalomojoje medziagoje. Daugiau citaty ir minciy rasite
27-32 puslapiuose.
https://www.gcedclearinghouse.org/sites/default/files/resources/%SBENG%5D%20UNESCO%27s
%?20programme%200f%?20action.pdf

Paaigkinkite, kad UNESCO paskelbé ,,Taikos kultiiros deklaracija“ (11 dalomoji medziaga). Sioje
deklaracijoje teigiama, kad taikos kulttira yra jsitikinimy, vertybiy, pozitiriy ir gyvenimo budy visuma,
pagrista pagarba gyvybei, Zmogaus orumui ir pagrindinéms laisvéms; taikus konflikty sprendimas ir
demokratijos, tolerancijos, bendradarbiavimo, kultiry jvairovés principy laikymasis. Parodykite
skaidre arba 6 dalomaja medziaga — UNESCO plakata. ISspausdinkite ir padovanokite kopijas visiems
dalyviams.

116797eng UNESCO.pdf (waece.org)

Paprasykite dalyviy nupiesti savo taikos simbolj, remiantis anksc¢iau pateikta diskusija. Tai galima
padaryti mazose grupése. Pakvieskite grupés atstovus paaiskinti savo simbolj. Ar jie véliau buvo
patalpinti mokymo kambaryje?

Papildomi iStekliai:

https://www.galtung-institut.de/wp-content/uploads/2014/11/Mini-Theory-of-Peace.pdf
https://www.jstor.org/stable/422690?seq=1
http://www.activeforpeace.org/no/fred/Positive_Negative Peace.pdf

Colenas McCarthy karta pasakeé: ,,Jei mes nemokysime savo vaiky taikos, kazkas kitas iSmokys
juos smurto®.

VIDEO ,,Paty¢ios - ar jau buvote tokioje situacijoje? - Kovok prie§ paty&ias «. Saltinis:
Europos Taryba. https://youtu.be/e5SsB7mndfrQ

* Didelio masto apklausos ,,Aplink pasauli“ pranesa, kad nuo 6 iki 27% vaiky yra patyre patycias.

* Visoje Europoje mazdaug 40% vaiky ir jaunimo patiria patyc¢ias mokykloje.
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https://www.jstor.org/stable/422690?seq=1

* 13% vienuolikmeciy ir 12% trylikameciy teigia, kad bent du kartus per ménesj patiria patycias.

* 78% Europos Tarybos apklausos dalyviy teigé susidiire su neapykantos kurstymu internete.

» Tiek priekabiautojai, tiek aukos teigia, kad MOKYKLOJE JIEMS NESISEKE.

» Tyrimai teigia, kad priekabiautojais tampa vaikai, kurie piktnaudziauja narkotikais, turi teistuma ir
patiria grieztas fizines bausmes.

* Aukos kartais patiria daug problemy, tokiy kaip DEPRESIJA.

« Aukas dazniau aplanko SAVIZUDISKOS MINTYS arba noras nusizudyti.

4 SKYRIUS. ANKSTYVOJO UGDYMO JVAIROVE

* 2 sesijos

PatyCiy ir smurto rasys

Sociometriniai metodai: ankstyvas patyCiy nustatymas
* Tikslai:

1gyti visapusiSka supratimg apie patycias;

gebéti atpaZinti jvairias patyCiy rusis;

igyti iSsamesnj sociometriniy metody supratima.

* Dalomoji medziaga: 12 ir 13.

6 sesija. PatyCiu ir smurto riiSys

Patycias tyrinéjantys mokslininkai i$siaiskino, kad paty¢iy yra daug daugiau, nei atrodo i§ pirmo
zvilgsnio. Pavyzdziui, daugelis Zzmoniy kazkada tikéjo, kad patycios susideda tik i$ fiziniy ir Zodiniy
patyCiy (12 dalomoji medziaga).

1. Fizinés patycios

2. Zodinés patyéios

3. Socialiniy santykiy
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4. Patycios elektroninéje erdvéje

5. Seksualinés patycios

6. Zmogaus oruma zeminancios patycios (d¢l rasés, gimings, religijos, seksualinés orientacijos,
negalios)
Patycios dazniausiai siejamos su fiziniu smurtu ir agresija, nes tai yra akivaizdziausia paty¢iy forma

ir lengviausiai atpazjstama. Taciau yra ir kity subtilesniy patyc¢iy rusiy, kurias sunkiau pastebéti, nes
jos dazniausiai vyksta toli nuo visuomenés. Stai dazniausiai pasitaikancios patyCiy rasys:

Fizinés patycios

- Smiigiavimas/spardymas/pliauksteléjimas/znaibymas

- Spjaudymas

- Kojos pakiSimas/stumdymas

- Kazkieno daikty paémimas ar sulauzymas

- Nemandagiis gestai

Fiziniai priekabiautojai paprastai biina didesni, stipresni ir agresyvesni uz paty¢iy objektus.

Zodinés paty&ios

- Erzinimas

- PravardZiavimas

- Pasityc¢iojimas

- Grasinimas pakenkti

Zodiniai priekabiautojai linke vartoti teiginius, vardus ir Zodzius, kad pakenkty ir pazeminty savo
taikinj. ZeidZziantys teiginiai daZniausiai grindziami zmogaus iSvaizda, elgesiu ar poelgiu.

Zodines paty¢ias sunkiau nustatyti, nes tai dazniausiai jvyksta, kai $alia néra suaugusiyjy. Dazniausiai
zodines patyCias apibidina teiginys: ,,jo Zodis prie§ mano“ ir daugeliu atvejy suaugusieji
nepakankamai jas iSnagrinéja. Taciau | zodines patycCias nereikéty Zitiréti lengvabudiSkai, nes tai gali
palikti gilius emocinius randus ir nesaugumg vaikui, i§ kurio yra ty¢iojamasi.

Socialiniy santykiu patvcios

- Palikti kg nors ty¢ia

- Pasakyti kitiems vaikams, kad su kuo nors nedraugauty
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- Skleisti gandus apie ka nors

- Kieno nors gédinimas viesai

- Ignoravimas, iSskyrimas ir ggsdinimas.

Sio tipo patycios dazniausiai pasireiskia paauglystéje (taciau tai gali atsitikti ir ankstesniais metais)
ir daznai jos vadinamos socialinémis, santykiy ar net emocinémis patyc¢iomis. Tai apima socialing
manipuliacijg, siekiant pakenkti socialinei padéciai ir atskirti ar atstumti asmenj nuo grupés.

Paprastai priekabiautojai pakelia savo socialing padét] Zzemindami kitus.

Internetinés patycios apima:

- |zeidziantys ar zalojantys tekstai, el. laiSkai ar zinutés, vaizdai ar vaizdo jrasai
- Samoningas kity pasalindamas i$ internetinio puslapio

- Grasinimy internete pateikimas

- Gasdinimas internete arba jy prisijungimo duomeny naudojimas.

Tokio tipo patyCios jvyksta naudojant interneta, iSmanyjj telefong ar kitas technologijas, siekiant
priekabiauti, grasinti, gédinti ar nukreipti démesj j kitag asmenj.

Sios patycios biidingesnés paauglystéje, tatiau tai gali atsitikti ankstyvoje vaikystéje, nes vis daugiau
vaiky technologijas pradeda naudoti nuo ankstyvo amziaus.

Internetinés patycios suteikia galimybe patyCiukams likti anonimais — pasislépti uZ melagingy vardy
ir profiliy. Tai gali sukurti saugumo ir galios jausmg ir atsiriboti nuo situacijy ir kity Zmoniy jausmy.
Tai gali atsitikti bet kuriuo metu, ne tik mokykloje, nes internetinéms patycioms nereikia fizinio
kontakto.

Seksualinés patycios

- Seksualiné maniera sugriebti, sugnybti ar paliesti kita asmen;j

- Seksualiné maniera valyti ar liesti kito Zmogaus drabuZius

- Seksualinio gesto rodymas kitam asmeniui

- Seksualinis pokstas ar komentaras apie ka nors kitg

- Seksualinio pobiidzio gandy skleidimas

- Kito asmens vadinimas seksualiais ZodZiais

- Seksualiniy vaizdo jrasy, paveiksléliy ar komentary paskelbimas socialinés ziniasklaidos paskyrose

- Kito vadinimas paleistuve ar iStvirkéliu
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- Seksualinio pobtidzio teksto ar el. laiSko siuntimas kitam asmeniui

- Kito asmens privertimas siysti savo seksualines nuotraukas ar vaizdo jraSus kam nors kitam

- Kito zmogaus seksualinio pobiidZio nuotrauky ir vaizdo jraSy persiuntimas tretiems asmenims

Sis paty¢iy tipas bidingas paauglystéje ir daZniausiai tai daro jtaka jaunoms merginoms, tadiau
berniukai néra iSimtis. Kai kuriais atvejais seksualinés patyc¢ios gali sukelti seksualine prievarta.
Tokio tipo patyCias gali biiti labai sunku aptikti, nes tai nutinka toli nuo suaugusiyjy ir nepalieka

matomy zymiy. Aukos daznai jaucia géda, todél jos niekam apie tai nepasako.

Zmogaus oruma Zeminancios patyc¢ios (dél rasés, siminés, religijos. seksualinés orientacijos,

negalios)

Jos gali apimti platy jvairiy auk§c¢iau minéty patycCiy spektra.

Sios paty¢ios grindziamos iSankstiniu nusistatymu prie§ zmones dél tam tikro jy tapatybés aspekto,
pavyzdziui, dél seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés, negalios, rasés ir religijos ar jsitikinimy.
Siuo atveju priekabiautojai nukreipia savo démesj i zmones, kurie skiriasi nuo jy.

Sociometriniai metodai leidzia jvertinti grupéje vykstancius tarpusavio santykius. Tai pagrjsta
klausimais kiekvienam grupés nariui, atsakius i klausimus yra gaunami duomenys, kuriy pagalba
galima nustatyti jausma, kurj vaikai patiria kity atzvilgiu. Gavus atsakymus, parengiama sociograma,
kurioje schema pavaizduojami grupés narius vienijantys ar atskiriantys jausmai.

Tyrimuose Sie metodai yra placiai pritaikomi, nes kartu su jais galima jvertinti tikrasias vaiky grupéje
egzistuojanciy santykiy sistemos ypatybes.

Penkeriy-Seseriy mety vaiky grupéje galima atskirti tikruosius vaiky santykius. Empirinég patirtis leido
mums daryti i§vada, kad klausiant grupés mokytojo, kokie yra santykiai grup¢je ir kokios yra vaiky
grupés ypatybes, stebina, kad daznai mokytojas neZino, kokia linkme juda tarpusavio santykiai
grup¢je; t. y., kurie vaikai priimami, kurie atstumiami ir t.t.

[Sanalizavus 5—6 mety vaiky grupés tarpusavio santykiy sistema, iSsiskiria:

- zvaigzdés: tai tie vaikai, kuriuos iSsirenka daugiausiai grupés nariy ir kurie lengvai iSsiskiria
unikaliu elgesiu, dél kurio jie gali buti iSskirti ir reikSmingi;

- poros: du grupés nariai, kurie pasirenka vienas kita;

- ananasai ar grupés: trys, keturi ar daugiau nariy, kurie pasirenka vienas kita;

- izoliuoti arba salos: vaikai, kuriy niekas nepasirinko;

- atstumtieji: tie, su kuriais kiti nenori bendrauti.

,»Pilkuoju kardinolu* yra jvardijamas grupés narys, kuris gali daryti jtakg grupei ne tiesiogiai, o per

pagarbg ar draugyste, kurig atvirai pareiskia ,,zvaigzdé* (pirmasis pasirinkimas sociometrinéje
struktiiroje).
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Taikant sociometrinj metodg gaunama vertingos informacijos apie grupiy dinamika ir jy santykiy
sistemos diagnoze¢. Minéty kategorijy iSskyrimas leidzia nustatyti skirtingy grupiy nariy tarpusavio
santykius (priémimus ar atstimimus), taip pat leidzia iSskirti pirmenybiy intensyvuma, populiarumo
laipsnj, autoritetus, taip pat skirtingy grupés nariy izoliacijg sociometrine prasme. Kita vertus, tai yra
instrumentas, leidziantis iSanalizuoti grup€je egzistuojanCius santykius (jtampag, atstimimus,
priémimus), jskaitant konkurencijg ir antipatijg.

Sociograma yra klasikiné suaugusiyjy santykiy nagrin¢jimo metodika. Taciau, norint j3 taikyti
penkeriy ar SeSeriy mety vaikams, turi biiti atsizvelgiama | amziaus ypatumus ir pagrijsta individualiai
vaikams uzduodamais klausimais, kuriuos mokytojai laiko tinkamais. I atsakymy bus suformuotas
tarpusavio santykiy tinklas, kurj galima pavaizduoti grafiskai.

Norint ja pritaikyti, suaugegs Zmogus susitinka su berniuku ar mergaite ramioje vietoje ir pradeda
pokalbij.

Vaikams dazniausiai uzduodami klausimai

- Su kuo labiau mégsti zaisti?

- Kas yra tavo geriausi draugai?

- Su kuo nenorétum Zzaisti?

- Su kuo norétum eiti pasivaiks¢ioti?

Susije su pirmenybémis, nurodant veiksma ar daikta:

- Koks yra tavo mégstamiausias Zaislas?

- Kam jj padovanotum?

- Su kuo norétum Zaisti ir pasidalyti savo zaislu?

Tarpusavio santykius galima atskleisti ,,atrankos veikiant* pagalba. Individualiai kiekvienam vaikui
duodami trys daiktai ir jy klausiama, kuris 1§ $iy daikty jiems labiausiai patinka, kuris maziau ir kuris
maziausiai. Véliau sitiloma daiktus iSdalinti kiekvienam grupés vaikui, slapta jdedant juos j kiekvieno
asmenines spinteles ar lentynas.

Atliekant Siuos bandymus, norint uztikrinti, kad kiekvienas vaikas atpazinty grupés narius tuo metu,
kai klausiama jy nuomonés, galima jdéti kiekvieno grupés nario nuotraukg ir prasyti, kad savo zodinj

pasirinkimg patvirtinty pasirinkdami nuotrauka su grupés nario atvaizdu.

Fasilitatoriai gali improvizuoti, kad veikla biity jdomi ir jtraukianti, taciau visada reikia leisti vaikams
laisvai pasirinkti, neprimetant savo ar kity vaiky nuomoniy.

23



Idomi praktika yra vykdoma Reggio Emilia mokyklose, Italijos Siaur¢je, kur vaikai kasdien siuncia
laiskus ir dovanas savo mégstamiausiems draugams. Tai yra metodikos, transformuotos ] kasdien¢
veikla, variantas.

Dovany dalijimas gali buiti naudojamas norint suzinoti, kurie vaikai yra populiariausi grupg¢je ir kurie
néra uzjauciantys, tai taip pat gali parodyti abipus] pasirinkima, kuris leidzia daryti prielaidg apie tarp
vaiky egzistuojancius draugiSkus santykius.

Turint sociogramoje gautus duomenis, paruoSiama dvigubo jraSo lentelé arba sociometriné matrica.

Joje grupés vaiky vardai raSomi | vertikaly stulpelj, o | horizontalig linijg — iSrinktyjy ar pasirinktyjy

vardai.
GROUF 5 A6 YEARS: 16 KIDS
M, Kame 1 2 3 |4 5 6 ) & 9 /10 11 1213 |14 |15 |16
1. hanuel 3 |2 1
2, lawar 3 2 1
3, Jord 1 z |3
4 Daniel 2 1 |3
5. Luis 1 2 3
6 losep 2 3 1
7 rigual 3 1 2
8. Carles 1 3
9. Anadna 3 2
10. Lucia

11, Gisala

12 lzana

13, Maria

14, Borja 3 1 2

15. Reaul 3 1 2

16, Pedro 2 3
Tokal 4 2 &8 /3 7 7 |3 3 |2 3 |4 |1 |1 |3

SR [y g e

-

Zenklai, kad vaikas patiria patyc¢ias

Yra daug jspéjamyjy Zenkly, rodanciy, kad kazkas patiria paty€ias arba tycCiojasi i§ kity. Ispéjamyjy
zenkly atpazinimas yra svarbus pirmas zingsnis kovojant su paty¢iomis. Ne visi vaikai, kurie patiria
patycias ar ty€iojasi i$ kity, praso pagalbos.

Ieskokite vaiko pokyciy jo elgesyje ar kine. Taciau atminkite, kad ne visi vaikai, kurie patyre patycias,

turi jspéjamuosius Zenklus.
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Kai kurie poZymiai, rodantys patyc¢iy problema:

* nepaaiskinami suzalojimai;

* pamesti ar sunaikinti drabuziai, knygos, elektronika ar papuosalai,

* dazni galvos ar pilvo skausmai, pykinimas ar apsimestin¢ liga;

* valgymo jprociy poky¢iai, maisto ignoravimas ar besaikis valgymas. Vaikai i§ mokyklos gali
grizti alkani, nes nevalge piety;

* nemiga arba dazni koSmarai;

* maz¢jantys pazymiai, prarandamas susidoméjimas mokykliniais darbais arba nenoras eiti |
mokykla;

* staigus draugy praradimas arba socialiniy situacijy vengimas;

* bejégiskumo jausmas ar sumazejusi saviverte;

* destruktyvus elgesys, pavyzdziui, bégimas i§ namy, kenkimas sau ar kalb¢jimas apie savizudybe.

Zenklai, kad vaikas ty&iojasi i§ kity. Vaikai gali ty&iotis i§ kity, jei:
* jsitraukia j fizines ar zodines kovas;

* turi draugy, kurie tyciojasi i$ kity;

* tampa agresyvesni,

* daznai paklitina j direktoriaus kabinetg arba j aresting;

* turi nepaaiSkinamy papildomy pinigy ar naujy daikty;

» kaltina kitus d¢l savo problemuy;

* neprisiima atsakomybés uZz savo veiksmus;

* yra konkurencingi ir nerimauja dél savo reputacijos ar populiarumo;

Kodél vaikai nepraso pagalbos?
2018 mety mokykly nusikalstamumo ir saugumo rodikliy statistika rodo, kad buvo pranesta tik apie

20% paty¢iy mokyklose atvejy. Vaikai nesako suaugusiems apie patycCias dél daugelio prieZas¢iy

* PatyCios gali priversti vaika jaustis bejégiu. Vaikai gali noréti susitvarkyti patys, kad vél jaustysi
padéties Seimininkais. Jie gali bijoti, kad bus vertinami kaip silpnavaliai ir skundikai.

» Vaikas gali bijoti 1§ jo pasityCiojusio vaiko reakcijos.

« Patycios gali biiti Zeminanti patirtis. Vaikai gali nenoréti, kad suaugusieji Zinoty, kas apie juos
sakoma, tiesa ar melas. Jie taip pat gali bijoti, kad suaugusieji juos teis arba baus uz silpnuma.

* Vaikai, kurie patiria patycias, gali jaustis socialiai izoliuoti. Jiems gali atrodyti, kad niekam tai

nerdpi.
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* Vaikai gali bijoti, kad bendraamziai juos atstums. Draugai gali padéti apsaugoti vaikus nuo

patyCiy, o vaikai gali bijoti prarasti §ig parama.

5 SKYRIUS. GYVOJI TAIKA

* 2 sesijos

Esminiai taikos ugdymo jgiidziai ir vertybés
Fasilitatoriai ir jy riipinimasis savimi

* Tikslai:

Sgyti daugiau veiksmingo taikos ugdytojo savybiy;
igyti geb&jima rupintis savimi.

* Dalomoji medZziaga: 14.
8 sesija. Esminiai taikos ugdymo igudziai ir vertybés

Taikos ugdytojai turi patys jsisgmoninti mokomas sgvokas. Tai nereiSkia, kad kaip mokytojas jus
turite buti tobulo taikos Ziniy, jglidziy ir pozitrio ,,tobulas produktas®. PrieSingai, taikos ugdymas i$
prigimties yra mokymosi visg gyvenima procesas, ir mes visi esame mokiniai, kurie nuolat siekia
gilesniy Ziniy ir supratimo. Tai reiSkia, kad turétuméte nuolat stengtis ,,praktikuoti tai, ka skelbiate®,
ir nuolat analizuoti, kaip suderinti savo mokyma, veiksmus bei elgesj, ir sgziningai pripaZinti savo

ribotuma. Tai yra svarbiausias taikos ugdytojo poZymis.

Sékmingi taikos ugdytojai turi daugybe savybiy. Sis sarasas néra i§samus kontrolinis sgrasas — tai

veikiau dazniausiai pastebimy savybiy sarasas, budingas taikos ugdytojams.
Efektyvaus taikos ugdytojo savybés (Navarro-Castro & Nario-Galace, 2008)

1. Mokytojas yra atsakingas pasaulio pilietis ir turi teigiamy pokyc¢iy ateityje vizija. Jis/ji mano, kad
Svietimas skirtas teigiamiems/konstruktyviems pokyc¢iams.

2. Mokytojas yra motyvuotas noro tarnauti ir aktyviai dalyvauja bendruomeng¢je, kurioje moko.

3. Mokytojas mokosi visg gyvenima.

4. Mokytojas yra ,.kultiiry perteik¢jas, ir pertvarkytojas“. Mokytojas perteikia savo kultiirg, bet taip
pat yra kritiSkas ir analizuojantis, kad galéty buti pokyciy ir kity kulttiry supratimo agentas.
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5. Mokytojo santykiai su mokiniais ir kolegomis turi puoseléti taikg kuriant bendruomeneg.

6. Mokytojas turi Zinoti apie rasizma, seksizmg ar bet kokig kitg diskriminacijos forma, kuri gali
atsirasti klas¢je, ir apie tai, kaip jis/ji su tuo susitvarko, ir kaip su tuo susitvarko mokiniai.

7. Mokytojas naudoja konstruktyvia kritika, kad padéty savo mokiniams augti.

8. Mokytojas pazjsta visus besimokanciuosius kaip asmenybes ir veiksmingai reaguoja i jy
skirtumus.

9. Mokytojas sukuria aplinkga, kurioje mokiniai gali laisvai dométis, klausinéti ir spresti problemas.
Mokytojas yra klaus¢jas, o ne atsakytojas.

10. Mokytojas nuolat apmasto savo paties mokymo metodika.

11. Mokytojas zino ir naudoja bendravimo ir konflikty sprendimo jgtidzius kurdamas bendruomeng.
12. Mokytojas sukuria bendradarbiaujanciag aplinka

13. Mokytojas geba moderuoti mokiniy diskusija.

14. Mokytojas motyvuoja ir jkvepia savo mokinius.

15. Mokytojas yra linksmas ir pozityvus; pateisinantis likescius.

16. Mokytojas yra atsidaves ir atjauciantis.

17. Mokytojas yra Svelnus ir teisingas.

18. Mokytojas naudojasi asmenine patirtimi, kad galéty susieti mokyma su realybe.

Klausimai refleksijai: palyginkite savo savybes su sgrase esanciomis. Kokios jiisy, kaip taikos

ugdytojo, stiprybés? Kokios yra jiisy silpnybés?

Norint riipintis kuo nors reikia gebéti riipintis savimi. Svietimas, ypa¢ ankstyvasis ugdymas, yra
susijes ne tik su intelektualiniu vystymusi, bet ir emociniu, pabréziant ugdomuosius ir aukléjamuosius
aspektus. Budami globéjais, mokytojai skatinami daugiausia energijos ir démesio skirti kitiems, o
tiek mazai sau. Biiti mokytoju tai reiSkia atsidurti intensyvioje aplinkoje, kurioje mokiniy, o ne
mokytojo poreikiai yra prioritetiniai. Nesiriipindami savimi neturésite energijos, valios ar

motyvacijos tinkamai padéti savo mokiniams. (14 dalomoji medziaga)

25 patarimai, padésiantys pedagogams ,,persijungti stresinése situacijose
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1. Pasiruoskite rytui i§ vakaro, atsikelkite pakankamai anksti, kad galétuméte pradéti dieng létai.

Susikurkite savo ryto ritualg, kuris jtraukia jusy protag ir leidzia jaustis ramiai.

2. Uzuot nedelsdami pradéje naudotis technologijomis, skirkite ryto laika sau, galvokite apie savo

diena.

3. STOP! Vienas i§ naudingiausiy veiksmy, kuriy galite imtis streso metu, t. y. stabteléti, jvertinti

savo psiching biiseng ir iStraukti save i§ padidéjusios nerimo biisenos, grizti j ramig biiseng.

4. Dienos pradzioje susikaupkite, nesvarbu, kg veikiate: valgote pietus ar kalbatés su bendradarbiu,
jusy mintys turi buti susijusios su jisy veikla. Kai pastebite, kad jlisy mintys nukrypsta, grazinkite

jas ir sutelkite démes;j | tai, kg darote.

5. Sustabdykite visas daugiafunkcines uzduotis. Siuolaikiniame sparéiai besivystanéiame pasaulyje
daugelis 1§ miisy didziuojasi galédami efektyviai atlikti kelias uzduotis. Taciau tiesa ta, kad

susitelkimas j vieng dalyka vienu metu padidina jsy efektyvumg ir naSuma.

6. Tiesiog kvépuokite. Susikoncentrave | jkvépima ir iSkvépimg galite atsipalaiduoti ir tai galite
padaryti bet kur. Ikvépkite per nosj, suskaiciuokite iki trijy ir i§kvépkite per burng skai¢iuodami iki
trijy. Stabtel¢jimas ir atokvépio minute¢ gali stabilizuoti emocing biiseng. Pabandykite kas valanda

skirti vieng minut¢ kvépavimo pratimui, galite nustebti, kaip pagerés jlsy savijauta.

7. Darykite pertraukas, kai jums jy reikia. Gali atrodyti neprotinga daryti pertraukg jtemptos darbo

dienos viduryje, taciau kelias minutes atitriik¢ nuo darbo galite geriau susikaupti.
8. Kartais reikia tik akimirkos jsiklausyti j savo kiing, pagalvoti apie tai, kaip jauciatés, kad
padétuméte sau persiorientuoti. Vis deélto nedvejodami darykite piety pertrauka arba 15 minuciy

iSeikite ] lauka.

9. Praktikuokite dékingumg ir pozityvuma, kartu pripazindami, kad visada bus dalyky, kuriy negalite

pakeisti.

10. Zinokite, kad diena papladimyje ar Zygis j kalnus leidZia islaikyti pusiausvyra, jaustis ramiai ir

maloniai. Nors kasdien negalite pasinerti ] natiiralig aplinka, galite su ja palaikyti ry$] — neSiokités
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akmenuka kiSené¢je, naudokite grazy raudong lapa, kaip knygos skirtuka, jiiros kriaukle prispauskite
popieriaus lapus. Taip elgdamiesi visada turésite priminima, kad lauke yra puikus grazus pasaulis ir

tai padés jums, kai jiisy problemos atrodys per didelés.

11. Ieskokite budy, kaip nusivylimg paversti galimybe apmastyti, o stresa paversti jdomiu i8$tikiu.
Kartais vien tai, kokios yra jisy mintys, gali labai pakeisti jisy bendra savijauta. Cia jums padés
lengvas pratimas: kiekvienos dienos pabaigoje uzsirasykite vieng teigiama tg dieng nutikusj dalyka ir
kodél tai jus nudziugino. Tai darydami, jiis mokysite savo smegenis sutelkti démesj 1 pozityvius

dalykus.

12. Stresas gali versti jus daryti skubius sprendimus, tod¢l gali biiti sunku nuspresti, ka toliau
daryti. Ilgas ramus sédéjimas ir gilus kvépavimas gali padéti jums iSeiti i§ Sios biisenos. Taip bus

surastas atsakymas j klausimg: ko man dabar labiausiai reikia?

13. Pazvelge 1 dangy mes matome debesis, kurie, kaip ir misy mintys, kei¢ia savo forma. Debesy
stebéjimas gali biiti puikus buidas lavinti savo mintis. Praleiskite penkias minutes stebédami dangy,
atkreipkite démesj j tai, kg jums primena debesy formos, paziiirékite, ar galite pamatyti debesy

judéjima ar jy iSvaizdos pokycius.

14. Darydami kvépavimo pratimus galite pakeisti savo savijautg. Vienas i§ labiausiai raminanciy
kvépavimo pratimy: jkvépkite, skai¢iuodami iki keturiy, sulaikykite ir iSkvépkite skai¢iuodami iki
Sesiy ar asStuoniy. Galite Svelniai jtempti gerklés raumenis ir skleisdami garsg, panasy j vandenyna,
i8kvépti ora, tai naudojama giliam atsipalaidavimui. Ilgi iSkvépimai, suaktyvins jiisy parasimpating

nervy sistema, sumazins Sirdies ritmg ir kraujospud;.

15. Nebik sau prieSas. DaZznai mes esame blogiausi savo kritikai. Mes manome, kad savikritiSkumas
padés mums labiau jsisgmoninti ir priversti save daugiau dirbti, taciau tai yra mitas. Tiesg sakant,
remiantis daugybe tyrimy, savikritika griauna misy atsparumg. Pastoviai save kritikuodami mes

maziau mokomes 1§ savo klaidy. SavikritiS$ki Zmonés linke j didesnj nerimg ir depresija.
16. Mes visi klystame, todél gailestis sau yra labai zmogiska savybé. Tai yra gebéjimas Siltai ir

maloniai kalbétis su savimi taip, kaip kalbétum su draugu, kuriam ka tik nepavyko. Tyrimai rodo, kad

kai mes laikomés Sios nuostatos, esame ramesni ir jau¢iame mazesnj kortizolio (hormonas i$skiriamas
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patiriant stresg) kiekj. Mes taip pat esame atsparesni: maziau bijome nesé¢kmiy ir esame labiau

motyvuoti tobuléti.

17. Priminkite sau, kad jiis nesate jisy mintys. Kai jus aplanko neigiama mintis, tiesiog jvardinkite ja
tik kaip ,,mintj* ar ,,jausma“. Jus esate atskirtas nuo savo minciy ir jos yra atskirtos nuo jusy, tad

kodé¢l verta apie jas galvoti?

18. Nenuvertinkite muzikos galios. Irodyta, kad klausantis instrumentinés muzikos padidéja jusy
gebéjimas susikaupti, o tai gali pagerinti jisy mastymo kokybe ir padéti atsipalaiduoti, kai jus

uzklumpa minciy srautas.

19. Kai jauciate nerimg ar stresa, pabandykite jvardinti, ka jauciate. Tai padeda nusiraminti.
Ivardindami neigiama emocijg, sukuriate atstumg tarp jos ir savo reakcijos. Tai suteikia jlisy
racionaliai mastan¢iam protui galimybe valdyti emocing smegeny dalj bei sukuria erdve, kurioje

galite pasirinkti, kaip reaguoti, o ne tiesiog reaguoti.

20. Aromaterapija gali sumazinti streso pojiitj, padidinti pasitenkinimg ir sumazinti ,,streso
hormono* kortizolio kiekj. Irodyta, kad aromaterapija su levandomis mazina kiidikiy verksmg ir

skatina kiidikiy bei suaugusiyjy miega.

21. Judékite, juokités ir kvépuokite. Prie§ uZsiémimg, 15 karty Sokinédami aukStyn ir Zemyn,
paleiskite jus erzinancig energija. Tai privers jus juoktis. Pakratykite galtines, kad paSalintuméte

nerving jtampa. Létai ir giliai kvépuokite pilvu, rankas laikykite ant kluby.

22. Pradékite uzsiémima ritualu. Pirmosios uzsiémimo minutés gali biiti bauginancios. Uzsiémimus
pradekite skirdami 60 sekundziy geroms naujienoms. Mokiniai gali kalbéti apie gimtadienius, geras
naujienas kaimynystéje, pasakoti juokingus anekdotus... Kurdami S$ilta atmosfera uZsiémimo
pradzioje nepamirskite, kad démesio centre yra mokiniai, o ne jus.

23. Skaiciuoti kédes. Ritmiskas skai¢iavimas padés iSlaikyti adrenalino balansa.

24. Tai ne tau. Venkite interpretacijy matydami sutrikusius mokiniy veidus. Nepamirskite

susikoncentruoti | mokiniy mokymasi, uzuot akcentave savo puikig veikla.
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25. Skatinkite diskusijas, leiskite mokiniams buti démesio centre. Jei jie pavargs jusy klausytis,

tikriausiai daugiau démesio skirs savo klasés draugo istorijoms.

Uzduotis refleksijai. Pasirinkite vieng ar du patarimus ir pritaikykite juos praktikoje. Kaip jus

jauciatés?

6 SKYRIUS. TAIKOS KURIMAS

* 2 sesijos

Mokomoji medziaga mokymui klas¢je

Kokia buvo jusy patirtis?

* Tikslas — apriipinti dalyvius 25 veiklos klas¢je iStekliais

* Dalomoji medziaga: 15 ir 16.

Mokomoji medziaga gali biiti jvairiy formy ir kiekvienam mokytojui, tévui ir vaikui reiks skirtingus
dalykus. Taciau pagrindinis apibréZimas yra paprastas: mokomoji medZiaga yra medZiaga, skirta

palengvinti mokymasi ir Ziniy jgijima.

Misy misija PEEC projekte yra ,,padéti tiems, kurie moko®, ir mes tikrai prisitmame atsakomybe. 25
mokymosi veikly metodiné medZiaga yra orientuota j vaikus, dalyvavimas veiklose tampa svarbiausia
aktyvaus mokymosi salyga. Paprasciau tariant: ,,AS$ girdZiu, bet pamirStu, a§ matau ir prisimenu,

a$ darau ir iSmokstu*.

Savo priemoniy rinkinyje naudojome tinkama metodika, pagal kurig vaikai yra aktyviis mokymosi
proceso dalyviai. Tac¢iau visg medziagg galima adaptuoti atsizvelgiant | vaiky grupés amziy, zodyna
ir galimybes.

Taikos ugdymas reiskia vaiky ir jy charakterio savybiy, elgesio normy, vertybiy formavima. Si
psichologiniy savybiy grupé, susijusi su asmenybés vystymusi, yra neatsiejama nuo bet kurios kitos
vaiky raidos ir elgesio srities. Sios savybés yra sutelktos j du didelius vaiky asmenybés aspektus —

,»AS“, tiesiogiai nurodant jy charakterio, temperamento ir kity vidiniy psichologiniy dariniy
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formavimasi, ir ,,A$*“ projekcija i vaikus supancig aplinka, t. y. Seimg, vietos bendruomeng ir

visuomeng apskritai.

Vaikui veikla yra asmenybés kiirimo elementai ir vertybiy struktiira, skirta taikiems ir pagarbiems

santykiams formuoti (15 dalomoji medziaga).

SAVIVERTE AS IR KITI KONFLIKTUY SPRENDIMAS

Kantrybé Ivairové 3-5 Ly¢iy lygybe

Atsakomybé [vairové 56 Empatija

Saziningumas Kity supratimas Pagarba

Laisve Teisingumas Drasa

Savigarba Abipusis pasitikéjimas Sauga

Nepriklausomybe UZzuojauta Kulttry jvairové

Kirybiskumas Solidarumas Dialogas

Savikontrolé Draugyste Tolerancija

AS saugau save Meilé gamtai Konflikty sprendimas
Dosnumas

Mokomaja medziaga galite rasti: http://peec-online.eu.

Galite sukurti darbo grupes ir paskirstyti dalyviams veiklas. Jei skiriate jiems laiko atidziai perskaityti

skirtingy veikly apraSymus, véliau jie vienas kitam gali paaiskinti kiekvienos i8 jy turinj. Tai darydami

galite transformuoti §ig sesijg | dalyvaujanciy ir bendradarbiaujanciy sgveika.

Si testinio profesinio tobuléjimo dalis yra neprivaloma. Sig sesija galite surengti tik tuo atveju, jei

dalyviams pasitléte naudoti Sig veikla savo uzsiémimo metu.

»Viena plyta néra siena, o siena sudaryta i§ plyty“. Taikos ugdymas yra vertybiy ugdymo

rezultatas, nes siena yra plyty kompozicijos rezultatas (16 dalomoji medziaga).

Galite paskatinti dialogg iSkeldami Siuos klausimus:

* Ar yra nepaminéty vertybiy?

» Ar butumeéte kitaip rengg Siuos atvirus Svietimo iStekliai? Kaip?
* Ar Sie atviri Svietimo iStekliai jums jdomiis?

* Ar daugelj $iy atviry Svietimo iStekliai naudojote savo klaséje?
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* Ar noré¢tuméte juos naudoti savo klaséje?

* Ar manote, kad vaikams tai patiks?

* Ar atvirus Svietimo iStekliai lengva pritaikyti praktikoje?

* Ar pasiruoSimas $iy atviry Svietimo istekliai uzima daugiau laiko nei tik¢jotés?
* Ar amzius yra tinkamas?

* Ar dizainas patrauklus?

* Ar praleidote kai kuriuos skyrius?

* Ar rekomenduotuméte $ig medziagg kitiems praktikams?

* Ar jums reikéjo pagalbos suprasti veiklas?

* Ar jgyvendinant atvirus Svietimo iSteklius teko daug kg adaptuoti?
* Ar jie naujoviski?

* Kaip galima pagerinti mokymosi medziaga?

* Kuris i$ jy jums labiausiai patinka? Kuris nepatinka. Kodeél?

Baigiamasis klausimas: kaip mes galime sukurti taiky pasauli?

7 SKYRIUS. BAIGIAMOJI SESIJA

Toliau pateikiamas standartiniy jgiidZiy, kuriuos turéty demonstruoti taikos ugdymo mokytojai,
saraSas (Adaptation. Original from Carter, 2006).

Po testinio profesinio mokymosi, ar jiis gebate? (17 dalomoji medZiaga)

1. Palengvinti mokiniy taikos sampratos kiirimo procesus, remiantis jy kolektyvine patirtimi ir
nauja informacija.

2. Sukurti teigiamg kontaktg su jvairiomis vietinio regiono ir toli esan¢iomis kultiromis, skleisti
informacijg apie jas, kad sumazintuméte nezinojima, dezinformacijg ir stereotipus.

3. Taikyti neSaliska, uzjauciant] bendravima, dialogu palengvinant klasés valdyma.

4. Mokyti mokinius modeliuoti nuostatas ir jgtidzius, kurie ugdo taika, jskaitant nesmurtine
praktika kovojant prie§ konfliktus ir jy metu.

5. Sukurti puosel¢jancia ,,mokykla — namai‘ aplinka, kuri puosel€ja ir suteikia saugig vieta

kalbantis apie su smurtu susijusius riipescius.
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6. Isiklausyti j Seimy idéjas, kaip galima plétoti taika klas¢je ir mokykloje, ir tada dirbti su jomis,
kad pritaikytuméte jy pasitlymus.

7. Naudoti strategijas, palaikancias taiky bendravimg su savimi ir visais Zmonémis, jskaitant
atkuriamaja praktika situacijose po konflikto.

8. Ugdyti ir palaikyti mokinio atsakomybe uz taiky problemy sprendima.

9. Parodyti dékinguma uz visus mokiniy pasiekimus siekiant taikos.

10. Mokyti ekologiskai riipintis fizine aplinka, jskaitant jos iStekliy tausojima.

Rekomenduojama ,,Slido* programélé (https://www.sli.do/) anonimiskam atsakymy rinkimui.

5. PABAIGA IR VERTINIMAS

Tikslai:

Uzbaigus sesija, dalyviai:

jvertina seminarg;

iSreiskia savo jsipareigojimg ,,skatinti taikos Svietima, jvairove ir jtrauktj bei uzkirsti kelig smurtui ir

patyCioms ankstyvoje vaikystéje*.

IStekliai:
Vertinimo klausimynas
(Zr. pavyzdj: http://waece.org/contenido/noticias/wp-

content/uploads/2021/05/example EVALUATION CPD.pdf)

Spalvoti balandZiy formos popieriaus lapai

Mazas Zemas stalas arba kilimeélis su gelémis ar augalu, pageidautina su simboliniu daiktu ir
tinkama staltiese. (Paruosia priimancioji komanda)

Dalyvavimo sertifikatai

(Zr. pavyzd;: http://waece.org/contenido/noticias/wp-

content/uploads/2021/05/example  CERTIFICATE.pdf)

Pastaba: jei jmanoma, sustatykite kédes ratu.

PapraSykite dalyviy uzpildyti vertinimo klausimyna. Interneting apklausg rekomenduojama
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uzpildyti grizus namo. Pavyzdziui, apklausos: bezdzioné https://es.surveymonkey.com/ ir/arba

https://www.google.es/intl/es/forms/about/.

Pakvieskite dalyvius ant spalvoty balandziy formos popieriaus lapy suraSyti savo pamastymus ir
nunesti §j lapg prie centrinio stalo kaip auka. ,,Slido* Zzodziy debesis yra labai rekomenduojamas

https://www.sli.do/.

Isdalinkite dalyvio pazyméjimus. Atsitiktine tvarka iSdalinkite pazyméjimus ir paprasykite kiekvieno
i$ jy perduoti gauta pazymejimg asmeniui, kurio pavardé jame nurodyta. [teikiant pazyméjima galima

paspausti ranka, apkabinti ar kazka palinketi.

Dalomoji medziaga

DALOMOJI MEDZIAGA

1 dalomoji medziaga

KOMPETENCIJOS ~
@ edukaciniy erdviy KURIMAS " &
@ ugdymo programy PROJEKTAVIMAS

@ edukacinés veiklos JGYVENDINIMAS

@ individualiy ir grupiniy mokymosi procesy
PALENGVINIMAS

MOKEJIMO MOKYTIS kompetencijos gilinimas

taikos ugdymo metodikos TYRINEJIMAS

@ BENDRADARBIAVIMAS su kitais

BUVIMAS AKTY VIU taikos kiiréju

2 dalomoji medZiaga

Ankstyvasis ugdymas yra viena geriausiy investiciju, kurig Salis gali
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3 dalomoji medZiaga

4 dalomoji meziaga
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5 dalomoji medziaga

Aktyvus mokymasis (angl. Active Learning)

RysSys (angl. Connect
Issukis (angl. Challenge)
Pajéegumas (angl. Capacity)

6 dalomoji medziaga
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TAIKOS UGDYMO METODIKA

* Vaidmeny Zaidimas/ Drama/ Demonstracija
* Dialogas/ Debatai
* Grupinis darbas

* Diskusijy bureliai

* Apmastantis klausinéjimas. Sokrato dialogas.

* Lyginimas ir kontrastas.

* Pasakojimas

* Saves pazinimo veikla

« ZNS (Zinau, noriu suZinoti,
suzinojau) metodas

* Démesingumo/ Sgmoningumo
(mindfulness) metodika

* Projektinis mokymasis ankstyvoje vaikystéje

* Vizualinio mastymo strategija yra mokymo metodas,

kuris pagerina kritinio mastymo jgiidZius mokytojo

skatinamomis vizualiniy vaizdy diskusijomis.

* Stebéjimas.

7 dalomoji medziaga

TAIKA IR SMURTAS
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Smurto nebuvimas: geroveé

Tiesioginio smurto nebuvimas ir santykiai (socialiniai,
ekonominiai, politiniai)

Netiesioginis smurtas
(skurdas, badas, nelygybe,
diskriminacija, rasizmas,
religinis netoleravimas,
socialiné nelygybé, tarsa,
besaikis vartojimas)

Tiesioginis smurtas (karas,
terorizmas, motery
iSnaudojimas)

8 dalomoji medziaga

TAIKOS LYGIAI

TAIKA TARP ZMONIU IR ZEMES BEI UZ JOS RIBU.
Tai pagarba aplinkai, tvarus gyvenimas, paprastas gyvenimo biidas.

VISUOTINE TAIKA.
Tai pagarba kitoms tautoms, teisingumas, tolerancijas ir bendradarbiavimas.
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SOCIALINE TAIKA.
Tai pagarba kitoms tauty grupéms, teisingumas, tolerancija
ir bendradarbiavimas.

TARPASMENINE TAIKA.
Tai pagarba kitam asmeniui, teisingumas, tolerancija
ir bendradarbiavimas.

ASMENINE TAIKA.
Taika prasideda nuo savegs, harmonijos su savimi. Tai apima
savigarba, meile ir viltj.

9 dalomoji medziaga

SMURTO TIPOLOGIJA (pagal Tha Swee-hin ir Virginia Cawagas)
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Lygiai
Smurto Asmeninis Bendruomeninis | Tautinis
forma
Pasaulinis
Tiesioginis/Fizinis -Zmogzudystés |-Smurtas -Civilinis -Karas
-Narkotiky Seimoje karas -Branduolinis
vartojimas - Smurtiniai -Smurtiniai karas
nusikaltimai nusikaltimai  |-Zmogaus
-Zmogaus teisiy
teisiy pazeidimai
pazeidimai
Ekonominis/Politinis -Bejégiskumas |-Vietiné -Tautine -Pasauliné
N nelygybé nelygybé nelygybé
N\ -Skurdas -Skurdas -Skurdas
-Badas -Badas -Badas
Sociokulturinis/Psichologini |- -ISankstinis -ISankstinis -ISankstinis
s Susvetimejimas |nusistatymas nusistatymas |nusistatymas
-Zema saviverté |-Kultiirinis -Kultdrinis -Kultirinis
-Nerimas vieSpatavimas  |vieSpatavimas |vieSpatavimas
-Rasizmas -Rasizmas -Rasizmas
-Seksizmas -Seksizmas -Seksizmas
-Religine -Religiné -Religiné
netolerancija netolerancija  |netolerancija
Ekologinis -Besaikis -Besaikis -Besaikis -Besaikis
vartojimas vartojimas vartojimas vartojimas
-Tarsa -Tarsa -TarSa
-Cheminis ir  |-Cheminis ir
biologinis biologinis
karas karas
-Radiacija -Radiacija
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10 dalomoji medziaga

SMURTO TIPOLOGIJA

Dalai Lama: ,,Zinoma, karas ir kariné¢ pramoné yra didziausi smurto $altiniai
pasaulyje. Nesvarbu, ar karo tikslas yra gynybinis, ar puolamasis, jis egzistuoja
tik tam, kad zudyty Zzmones*.

Gandhi: ,,Skurdas yra blogiausia smurto forma“.

Galtungas:

»Bendra smurto formulé yra nelygybé, visy pirma galios paskirstymas®.

W . Jei Zzmonés badauja, kai to galima iSvengti, tada prasideda smurtas*.
»Struktlirinis smurtas yra tylus, jo nesimato — jis i§ esmés yra statiskas, tai yra

ramis vandenys*.

11 dalomoji medziaga

UNESCO TAIKOS MANIFESTO KULTURA

Pagrindiniai 2000 MANIFESTO punktai:

® GERBTIL................. VISA GYVENIMA
® ATSISAKYTL..........ccovvnennne, SMURTO
® DALINTIS ..., SU KITAIS
® KLAUSYTIS........... KAD SUPRASTUME
® ISSAUGOTI........eooviieiin PLANETA
® ATRASTIIS NAUJO ........SOLIDURAMA
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12 dalomoji medziaga

STOP! Bullying — Paty¢ioms NE!
Verbal bullying — Zodinés paty¢ios
Social bullying — Socialinés patycios
Physical bullying — Fizinés patycios
Cyber bullying - Internetinés patycios

v
Ea)

YSICAL
LLYING
)
‘ o
o )
! - SOCIAL %

] "]
VERBAL _—

BULLYING .

v -
\

BULLYING

PHYSICAL
BULLYING
)

13 dalomoji medziaga

SOCIOMETRINIAI METODAI

- Zvaigzdés: tai tie vaikai, kuriuos i$sirenka daugiausiai grupés nariy ir kurie
lengvai iSsiskiria unikaliu elgesiu, dél kurio jie gali buti iSskirti ir reikSmingi.

- Poros: du grupés nariai, kurie pasirenka vienas kita.

- Ananasai ar grupés: trys, keturi ar daugiau nariy, kurie pasirenka vienas kita.

- Izoliuoti arba salos: vaikai, kuriy niekas nepasirinko.

- Atstumtieji: tie, su kuriais kiti nenori bendrauti.
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14 dalomoji medziaga

FASILITATORIAI IR JU RUPINIMASIS SAVIMI

wMes kartais kalbame taip, tarsi riipinimasis nereikalauty
Ziniy, tarsi, pavyzdZiui, rigpinimasis kuo nors biity tiesiog
gery ketinimy ar pagarbos reikalas. Bet norédamas

ripintis, turiu suprasti kito poreikius ir mokéti tinkamai j

Jjuos reaguoti, ir akivaizdZiai geri ketinimai to

negarantuoja. Norédamas riipintis kuo nors, turiu Zinoti
daug dalyky. “- Miltonas Mayeroffas

15 dalomoji medziaga

MOKYTIS DARANT - VEIKLOS KLASEJE, SKIRTOS VAIKAMS

SAVIVERTE

Kantrybe
Atsakomybé
SaZiningumas
Laisve

Savigarba
Nepriklausomybe
Kirybiskumas
Savikontrolé

AS saugau save

AS IR KITI

Ivairove 3-5

[vairové 56

Kity supratimas
Teisingumas

Abipusis pasitikéjimas
UZuojauta
Solidarumas
Draugyste

Meilé gamtai
Dosnumas

KONFLIKTU SPRENDIMAS

Ly¢iy lygybe

Empatija

Pagarba

Drasa

Sauga

Kultiiry

Jvairové

Dialogas

Tolerancija

Konflikty )

sprendimas (
4

https://peec-online.eu/
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16 dalomoji medziaga

MOKYTIS DARANT - VEIKLOS KLASEJE, SKIRTOS VAIKAMS

Jvairove 3-5
Jvairove 5-6
Kity supratimas

LélS\;é 1
Savigarba tikejimas

17 dalomoji medziaga

AR TU GEBESI...?
»

| 4
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PEEC-te¢stinio profesinio tobuléjimo pavyzdys, kaip priemoné, skatinti lygybe, jvairove ir jtraukt]

bei uzkertanti kelig smurtui ir paty¢ioms ankstyvoje vaikystéje.

s'Cruz

[
g @ : AGma) o B
/ s L_ = 06/05/2021 123)

1 DIENA: 2021 m. geguZzés 5 d. Apie projekta ir ,,truputis teorijos*“ (2.30 val.)
* 1 sesija. Ivadas
* 2 sesija. Kodél taikos ugdymas nuo ankstyvujuy mety
6 sesija. Paty¢€iy ir smurto riiSys (trumpai)
* 8 sesija. Esminiai taikos ugdymo jguidZiai ir vertybés
* 9 sesija. Fasilitatoriai ir ju rapinimasis savimi
STRESINIS STRUKTURINIS SMURTAS: NESAMONINGI MOKYTOJO ELGESIO
MODELIALI, Jolita Jonynien¢, STEP-M programa

2 DIENA: 2021 m. geguZés 6 d. Pristatome jrankiy rinkinj ir metodikas: projekto esmé (2.30
val.)

Mokymo programos pasitilymas: PEEC projektas
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4 sesija: Taikos ugdymo metodika

5 sesija. Holistinio taikos ir smurto supratimo link (trumpai)

3 DIENA: 2021 m. geguZzés 17 d. Taika ir patycios: prevencija nuo ankstyvo jsikiSimo. (2.30)
* 10 sesija. Mokomoji medZiaga mokymui klaséje
11 sesija. Kokia buvo jusy patirtis?
* 7 sesija: Sociometriniai metodai: ankstyvas paty¢iy nustatymas
* 12 sesija. Ar jus gebate ...?
TAIKOS UGDYMAS: DIDESNIS PAVEIKSLAS, Anne Kruck i$ Berghofo fondo

* Pabaiga ir vertinimas
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DARBOTVARKE/ KVIETIMAS

PEEC projektas yra bendras darbuotojy mokymo renginys, kuris vyks geguzés 5, 6 ir 17 dienomis
virtualiai nuo 17.00 iki 19.30.

Mokymo renginys suteiks galimybe diskutuoti ir keistis id¢jomis apie taikos ugdyma siekiant
skatinti lygybe, ivairove ir jtrauktj | ankstyvaji ugdyma, iskaitant praktinius pavyzdzius, kuriuos
reikia jgyvendinti klaséje. Sis mokomasis renginys supazindins su turiniu ir praktine veikla,
padedancia jgyti vertybes ir geb¢jimus, tokius kaip solidarumas, kiirybiSkumas, pilietiné
atsakomybé, gebé¢jimas spresti konfliktus nesmurtiniais metodais ir kritinis mastymas. Geguzes 5 ir
6 dienos yra skiriamos mokymui(si), o geguzés 17 diena skiriama dalyviy refleksijai: iSklausymui,

ka jie iSmoko ir kaip sitlyty tobulinti mokymy turinj.
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2021 m. geguzés 5 diena (treciadienis) 17.00-19.30
1 diena: Apie projekta ir ,,truputis teorijos“. Trukmé: 2.30 val.

Centrinis Europos Tema
EEN

VAR U Taikos ugdymo pristatymas ankstyvoje vaikystéje siekiant uzkirsti
kelig paty¢ioms (PEEC) (30 min.)
Pranes¢jos: Elvira Sdnchez-Igual
Jana Goldberg, Renata Jankeviciené, Begofia Arenas Romero,
Ivana Kragic.

17.30 - 18.00 KAS mes esame ir kodél mes ¢ia! (30 min.)
Moderator¢: Elvira Sanchez-Igual

18.00 — 18.15 Pristatymas: KODEL TAIKOS UGDYMAS TAIKOMAS NUO
ANKSTYVUJU METU (15 min.)
Pranes$¢ja: Elvira Sanchez-Igual

18.15-18.30 Kavos pertrauka (15 min.)

18.30 — 19.00 Pristatymas: STRESINIS STRUKTURINIS SMURTAS:
nesgmoningi mokytojo elgesio modeliai (30 min.)
Praneséja: Jolita Jonyniené
psichologé, STEP-M programa

19.00 — 19.30 Atviras dialogas: KLASES PATIRTIS taikos ugdymo ir paty¢iy
prevencijos klausimais (30 min.)
Moderator¢ by Elvira Sanchez-Igual
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2021 m. geguZzés 6 diena (ketvirtadienis) 17:00-19:30
2 diena: Mokymo(si) irankiu rinkinio ir metodikos pristatymas. Projekto trukmé: 2.30 val.

Centrinis Europos Tema
laikas

VAN BRI Sveiki atvyke! (5 min.)
Pranes¢ja: Elvira Sdnchez-Igual

| WA S BRI Pristatymas: MOKYMO PASIULYMAS: PEEC taikos ugdymo
kompetencijy sistema, skirta ankstyvojo ugdymo mokytojams (25
min.)

Moderator¢: Begona Arenas.

Pranes¢jos: Elvira Sanchez-Igual, Jana Goldberg, Renata
Jankeviciené, Ivana Kragic.

I WARTIE BRI Pristatymas: TAIKOS UGDYMO METODIKA. (30 min.)
Pranes$¢ja: Ivana Kragic¢

| NS 68 B Pertrauka (15 min.)

(LR UREIN Pristatymas: PEEC MOKOMOJI MEDZIAGA MOKYMUISI
KLASEIJE. (60 min.). Darbo grupés, $alies kavos pertrauka ir
atviras dialogas.

Moderatoré¢: Elvira Sanchez-Igual
Darbo grupiy moderatorés:

Ispanija: Elvira Sanchez-Igual
Vokietija: Jana Goldberg

Kroatija: Ivana Kragi¢

Lietuva: Renata Jankeviciené

Kitos Salys (angly k.): Begofia Arenas

ICR B CRIEN Namy darbai kitam uzsiémimui! (15 min.)
Prane$¢ja: Elvira Sanchez-Igual
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2021 m. geguzés 17 diena (pirmadienis) 17:00-19:30
3 diena. Taika ir patycios: prevencija nuo ankstyvo isikiSimo. Trukmé 2.30 val.

Centrinis Europos Tema
laikas

IR S WAL Sveiki atvyke! (5 min.)
Pranes$¢ja: Elvira Sanchez-Igual

WA EESS ERER KOKIA BUVO JUSU PATIRTIS? (70 min.) Praktiniai PEEC
mokymo(si) medziagos diegimo klaséje pavyzdziai. Pasiiilymai
tobulinti.

Darbo grupés, Salies kavos pertrauka ir atviras dialogas.Grupiy
moderatoriai:

Ispanija: Elvira Sanchez-Igual

Vokietija: Jana Goldberg

Kroatija: Ivana Kragi¢

Lietuva: Renata Jankeviciené

Kitos Salys (angly k.): Begofia Arenas

(10 minuciy bendriems rezultatams pateikti)

IR B BRI Pertrauka (15 min.)

(BRI ERMN Pristatymas: SOCIOMETRINES PATYCIU PREVENCIJOS
TECHNIKOS. (20 min.)
Pranes$é¢ja: Renata Jankeviciené

IRE(IES UL Pristatymas: TAIKOS UGDYMAS - GYLESNIS
SUVOKIMAS (20 min.)
Prane$¢ja: Anne Kruck i§ Berghofo fondo

ICRUES PRI BN [Svados ir atviras dialogas. (10 min.)
Moderatore: Elvira Sanchez-Igual

ILRIIERCRIEN Vertinimo forma, baigiamosios pastabos ir ... tikimés netrukus
pasimatyti! (10 min.)

Jana Goldberg, Elvira Sanchez Igual, Renata Jankeviciene, Begofia
Arenas Romero, Ivana Kragic.
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Bendras darbuotojy mokymo renginys. Dalyviy sarasas

Taikos ugdymo pristatymas ankstyvoje vaikystéje siekiant uzkirsti kelia patycioms (PEEC)
2021 m. geguzés 5, 6 ir 17 d. virtualiai (Zoom) nuo 17.00 iki 19.30 val.

VARDAS, MOKYKLA/ E. PASTAS
PAVARDE STAIGA

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Dalyvio pazymejimas
PEEC

,, laikos ugdymas ankstyvoje vaikystéje siekiant uzkirsti kelig patycioms “
Projekto numeris: 2019-1-DE02-KA202-006124

AS, Juanas Sanchezas Muliterno, kaip Pasaulio ankstyvojo ugdymo
pedagogy asociacijos (AMEI-WAECE), priimanciosios
institucijos *prezidentas, patvirtinu ir pareiskiu, kad

X

dalyvavo PEEC PROJEKTO bendrame darbuotojy mokymo renginyje,

kuris vyko geguzes 5, 6 ir 17 dienomis virtualiai (,, Zoom “) nuo 17.00 iki

19.30 val.

Juanas Sanchezas Muliterno

AMEI-WAECE Madrido prezidentas, 2021Im. geguzés 18 d.

*Bitdamas partnerio lyderio teisiniu atstovu plétojant taikos ugdymq ankstyvoje vaikystéje, tolesnis
profesinis mokymas (PEEC-tolesnis profesinis mokymas) ir jgyvendinimo etapas (102).
2019 m. 1 kvietimas KA2 - Bendradarbiavimas inovacijy ir keitimosi gergja patirtimi srityje
KA202 - Strateginés profesinio mokymo partnerystés Projekto numeris 2019-1-DE02-KA202-006124
Taikos ugdymas ankstyvoje vaikystéje siekiant uzkirsti kelig patycioms PEEC

Co-funded by the This project has been funded with support from the European Commission. This
Erasmus+ Programme plan reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held
of the European Union responsible for any use which may be made of the information contained

therein
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000261349

https://www.researchgate.net/publication/313774904 Teachers as _agents of sustainable peace social cohesion and

_development Theory_practice_evidence

The Art of living in peace: guide to education for a culture of peace. ISBN:
978-92-3-103804-4, 92-3-103804-4 (UNESCO), 2-9600321-1-X (Unipaix)
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000129071
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Polat, Soner & Arslan, Yaser & Giincavdi, Gizem. (2016). The Qualities of Teachers Who Instruct Peace Education:
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36-45.
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Workshop Facilitation 101 (nngroup.com)

Warning Signs for Bullying | StopBullying.gov
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