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Uvod

Izgradnja mira je tema kojom se sve viSe bavi u ranom odgoju i obrazovanju. Kao §to je rano i
predskolsko obrazovanje vaino jer priprema djecu za Skolske izazove i gradi temelje za
cjeloZivotno obrazovanje, iz istog razloga je potrebno zapoceti i s obrazovanjem za izgradnju
mira u ranom djetinjstvu. U prvim godinama Zivota struktura mozga se najbrze razvija,
formiraju se navike, prepoznaju razlike te se grade emocionalne poveznice kroz drustvene
veze i svakodnevne interakcije u kudéi i susjedstvu. Stoga, razvojni programi u ranom djetinjstvu
mogu imati kljuénu ulogu za unaprjedenje vjestina koje bi djeci omogucile da budu agenti
promjene u izgradnji mira u svojim drustvima. Dokazano je da integracija mirovnog
obrazovanja u rani i predskolski odgoj i obrazovanje djece ima pozitivan utjecan na njihov
drustveni i psihicki razvoj te na smanjenje kasnijih problema u ponasanju. Dokazano je' i da
kvalitetni programi mogu pomoci sudionicima da se viSe Zele igrati s drugom djecom,
ukljucujudi djecu koju dozivljavaju kao razlic¢ite od sebe, da razviju sposobnost da razumiju
kako se netko osjeca kad ih se iskljuci, te da razviju sposobnost da sami prepoznaju situacije
kad je netko iskljucen.

UNICEF je 2013. godine s partnerima pokrenuo Mirovni konzorcij za rano djetinjstvo. Visoki
predstavnik Saveza civilizacija Ujedinjenih naroda, Njegova Ekselencija Nassir Abdulaziz Al-
Nasser, odrzao je govor prilikom pokretanja Konzorcija u kojem je rekao: “Nas svijet je velika,
ali kompleksna stvar. Bilo bi opasno da ga ostavimo generaciji koja je nespremna i
neopremljena ispravnim principima i etikom. Stoga, usadivanje vrijednosti sklada i tolerancije
u nasu djecu alatima ranog obrazovanja je od klju¢ne vaznosti za mirnu buduénost. Vrijeme za
promjenu jest SADA. Neka osjetimo dobrobiti danas, za bolje sutra.”

Ovaj prirucnik sluzi kao pomo¢ uciteljima i odgajateljima koji se bave odgojem i obrazovanjem
djece u dobi od 3 do 6 godina. Teoretski kontekst i dvadeset pet pomoénih materijala za
mirovno obrazovanje pomoci ée obrazovnim stru¢njacima da se usredotoce na ovu temu dok
djeca istrazuju svijet oko sebe i razumijevaju mir u odnosu prema svojim zajednicama i
okruzenju.

Priru¢nik je podijeljen u 11 poglavlja.

® Prirucnik zapocinje kratkim uvodom o smjernicama, projektu i partnerima.

e U drugom poglavlju objasnjena je glavna tema, mirovno obrazovanje, i zasto je ono
potrebno u ranom djetinjstvu.

e U treéem poglavlju opisane su eticke vrijednosti i vjestina koje ¢e se razviti uporabom
26 obrazovnih materijala (koji se mogu nadi u jedanaestom poglavlju) te se objasnjava
zasto su potrebni u mirovnom obrazovanju i kako ih primijeniti od ranog obrazovanja
nadalje.

e U Cetvrtom poglavlju opisani su voditelji i njihova uloga u mirovnom obrazovaniju.

1 Hawkins, Von Cleve, & Catalano, 1991; Tolan & Guerra, 1994; Zigler, Tuassing, & Black, 1992
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U petom poglavlju je lista i opis razli¢itih vrsta zlostavljanja i vrSnjackog nasilja te
posljedice ovakvog ponasanja za Zrtvu

U Sestom poglavlju je sociogram uz pomo¢ ¢ega je moguée prepoznati razliCite tipove
zlostavljaca i Zrtvi u ucionici.

U sedmom poglavlju detaljnije se predstavljaju sociometrijske tehnike koje pomazu
prilikom definiranja veza i polozaja unutar grupe.

U osmom poglavlju, istaknuta je vaznost brige o sebi kod odgajatelja, ucitelja i
voditelja.

U devetom poglavlju su savjeti za roditelje kako bi odgojem izgradili temelje za mirovno
obrazovanje.

U desetom poglavlju opisana je metodologija mirovnog obrazovanja koja ¢e se koristiti
za postizanje odredenih obrazovnih ciljeva.

U zadnjem, jedanaestom poglavlju, je 26 obrazovnih materijala, ukljucujuéi razlicite
inovativne i prilagodljive sadriaje, koji se lako mogu primijeniti u formalnom i
neformalnom obrazovanju i svakodnevnim aktivnostima.

1. O projektu i partnerima

Svrha projekta “Mirovno obrazovanje u ranom djetinjstvu za prevenciju zlostavljanja (Peace
Education in Early Childhood to prevent Bullying ili PEEC)?> jest da se mirovno obrazovanje

istakne kao metoda kojom se promovira jednakost, razli¢itost i uklju¢enost te kao metoda
prevencije nasilja i zlostavljanja u ranom djetinjstvu razvojem daljnjeg stru¢nog usavrsavanja
za odgajatelje, ucitelje i obrazovne radnike u ranom i predskolskom obrazovaniju.

Opcu svrhu projekta dodatno podupiru sljededi ciljevi:

Osmisliti transnacionalni kurikulum za daljnje usavrSavanje ucitelja i odgajatelja u
partnerskim drzavama, te recenzirati trenutne mjere i prakse u mirovhom obrazovanju
kojima se potice jednakost, raznolikost i uklju¢enost.

Osmisliti obrazovne sadrzaje za daljnje stru¢no usavrsavanje ucitelja i odgajatelja u
podrucju mirovnog obrazovanja kojima ¢e se poticati jednakost, raznolikost i
uklju¢enost te prevencija nasilja i zlostavljanja u ranoj dobi.

Osmisliti metodoloski priru¢nik za sve koji se bave ranim i predskolskim odgojem i
obrazovanjem, ukljuCujuéi besplatne obrazovne materijale i metode za vrsSnjacko
ucenje kojima ¢ée se unaprijediti struéni razvoj osoba u Skolskom obrazovanju
poboljsSanjem kvalitete i vrsti prvotnog i kontinuiranog usavrsavanja.

Unaprijediti razvoj inovativnih obrazovnih strategija kojima ce se osvijestiti uitelji i
odgajatelji u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju kako bi sami mogli usmijeriti
ostale koji su uklju¢eni u obrazovanje djece (npr. obitelj, roditelji itd.).

2 https://peec-online.eu/project/
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Partneri u projektu ,Mirovno obrazovanje u ranom djetinjstvu za prevenciju zlostavljanja“ su
ustanove za strucno usavrSavanje, struc¢njaci za mirovno i eticko obrazovanje te rani i
predskolski odgoj i obrazovanje djece, i svjetska udruga za rano i predskolsko obrazovanje
djece.
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2. Sto je mirovno obrazovanje i zasto nam je potrebno u ranom djetinjstvu?

Ratovi su zapoceli u ljudskom umu, stoga, u ljudskom se umu treba izgraditi obrana mira.
(Ustav UNESCO-a)

Obrazovanjem se uspostavlja dugotrajni mir; politikom se samo izbjegava rat.

(Maria Montessori)

Ako Zelimo izgraditi mirno drustvo koje se vodi postovanjem i ljubavlju, moramo zapoceti s
nasom djecom. To obuhvaéa poticanje unutrasnjeg mira, mirovnog ponasanja i vrijednosti
medu djecom, ali i kako se ponasamo prema djeci, kakvi smo im uzori, i kakvu okolinu
stvaramo za njih. Maria Montessori, kao i njezin suvremenik, pedagog Rudolf Steiner, te
pedagoska teorija Reggio, zagovarali su se za uvodenje mirovnog obrazovanja od ranog
djetinjstva. Neuroznanost je u zadnjih deset godina dokazala ono u $to su Montessori,
Steiner i teorija Reggio intuitivno vjerovali.

“Najvecu stopu povrata u djecjem razvoju u ranom djetinjstvu dobivamo kad ulazemo u
obitelji u nepovoljnom poloZaju od najranije moguce dobi, ve¢ od rodenja pa do pete godine.
Prekasno je zapoceti u trecoj ili Cetvrtoj godini jer tako zaboravljamo na Cinjenicu da vjestina
potice vjestinu na dinamican i nadopunjujuéi nacin. Moramo se potruditi od prvih godina
Zivota kako bismo bili uéinkoviti i djelotvorni. Najbolje ulaganje je ono u kvalitetan razvoj
ranog djetinjstva od rodenja do pete godine Zivota za djecu u nepovoljnom poloZaju i njihove

obitelji.“ —James J. Heckman, December 7, 2012 (The Heckman Equation®

Kao Sto je Stacy M. Alfonso opisala u

svom c¢lanku Peace Education in Early
Childhood Education: ,Rano djetinjstvo

je vrijeme kad dijete gradi temelje za

buduée razvojne sposobnosti u svim
podrucjima. Jeziéne, kognitivne,
socijalno-emocionalne i tjelesne

. % sposobnosti koriste se istovremeno,
‘“_ Cesto i ciljano. Kako djeca razvijaju

-~

4 jezi¢ne sposobnosti, ona ih koriste kako
d bi izrazila svoje Zelje, potrebe i osjecaje
te kako bi verbalno razrijesSila sukob. Kako se u djece razvijaju kognitivne sposobnosti, tako
postaje moguce da uvidaju razlike izmedu sebe i drugih te da koriste svoje novostecene
drustvene vjestine kako bi pokusali naci prijatelje. Zbog ovih velikih razvojnih pomaka rano
djetinjstvo je idealno vrijeme za razvoj vjeStina i sposobnosti za uspostavu, izgradnju i
odrzavanje mira.” Emocionalna regulacija, kriticko misljenje i regulacija u ponasanju su

T

3 https://heckmanequation.org/
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vjestine koje se razvijaju u ranom djetinjstvu, i upravo su one ujedno i klju¢ne drustvene
vjestine za izgradnju mira.

Dokazano je da su prve godine Zivota najvaznije za ljudski razvoj. Psiholoski strucnjaci su
ujedinjeni u misljenju da se upravo u ovom ranom stadiju uspostavlja temelj za razvoj
osobnosti na kojem ¢e se kasnije svi idudi Zivotni stadiji ujediniti i unaprijediti.

U danasnje vrijeme znamo da novorodencad ima razvojni potencijal koji se mozZe ostvariti na
mnogo razli¢itih nacina. Ona nose u sebi mnoge moguénosti, ali te ée moguénosti biti uzaludne
ako djeca ne prime dovoljno raznoliku mjesavinu podrazaja od ,medija“, odnosno od svojih
odgajatelja i svog kuénog okruzenja. Suvremena biologija te, prije svega, neuroznanost, tvrde
da Ziv€ani sustav, koji je kod ljudi izuzetno razvijen, ne moze dosedéi svoj puni potencijal bez
dovoljnih vanjskih podraZaja jer podraZzaji omogucavaju reakcije pomocu kojih se onda
odredene funkcije mogu potpuno razviti. MoZemo reci da je temelj osobnog razvoja u stanju
bioloskog i neuroloSkog sustava prilikom rodenja, ali kasnije ,medij“ postaje taj koji je
odgovaran za daljnji razvoj. No, to ne znaci da ,medij“ moZe potpuno izgraditi ili potpuno
unazaditi osobu. Dapace, u trenutku rodenja postoji cijeli niz mogucnosti i stoga aktivnost
izvanjskog ,medija“ — unutar granica koje su zadane individualnim bioloskim i neuroloskim
okolnostima — moze ili unaprijediti ili ograniciti razvoj.

Na temelju ovih saznanja je H. Pieron mogao
ustvrditi da dijete nije nista viSe nego
kandidat za humanost. To znaéi da je
dugacak put od poroda u ljudski Zivot do
sudjelovanja u covjecanstvu. Veza koja
omogucuje prijelaz iz jedne faze u drugu je
informalno, neformalno i  formalno
obrazovanje.

Pieronova teza se uvijek iznova potvrduje, a
da mi toga nismo ni svjesni. Neosporivo je da
su kljuéne izjave dr. Craiga Ventera,
direktora tima koji je proveo projekt mapiranja ljudskog genoma. On tvrdi da je neispravna
ideja prema kojoj su obiljezja osobnosti usko vezana uz ljudski genom. Nadalje, on tvrdi da
ljudi nisu robovi svojih gena i da su Zivotne okolnosti svakog pojedinog ¢ovjeka klju¢ne za
osobnost.

Drustveni kontekst malog djeteta i stimulacija iz okoline omogucéuju strukturiranje ovih
temeljnih procesa. Oni takoder omoguduju odredenu razinu razvoja kod sve djece. Ipak,
drustveni i obiteljski kontekst moZze biti neadekvatan ako nije potpomognut strucno
uspostavljenim smjernicama za djecju stimulaciju. Moguce je da postojeéi drustveni i obiteljski
kontekst nisu sami po sebi dovoljni da osposobe djecu da ostvare potpuni razvoj potencijal.
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To znaci da se sustavom znanstveno utemeljenih i ciljano organiziranih utjecaja mogu postici
razvojni ciljevi koji se ¢esto ne mogu postic¢i spontanom stimulacijom.

Kao sto je Jean Piaget istaknuo, nedovoljno stimulacije ili pak potpuni nedostatak stimulacije
mogu utjecati na unaprijed odredeni slijed psiholoSkog razvoja. Ono $to se moZe dogoditi jest
da se vrhunac ovog slijeda — stadij u kojem formalne misaone radnje omogucuju kompleksno
rasudivanje, te obavljanje logickih i apstraktnih radnji — nikad potpuno ne dosegne jer nema
dovoljno ciljano stimulirajuéih aktivnosti.

K tome, izuzetno je vazna Cinjenica da ovaj sustav utjecaja moze djelovati tijekom razvojnog
stadija u kojem se bioloske, fizioloSke i psiholoSke strukture oblikuju i sazrijevaju. Lev
Vygotsky, jedan od vodedih istraZzivaca razvoja u ranom djetinjstvu, istice da, s obzirom na to
da se ove radnje odvijaju dok se bioloske, fizioloSke i psiholoSke strukture oblikuju, mnogo
veéi je utjecaj na procese i svojstva koja ovise o ovim strukturama i samo razvoju.
Organizacija i smjer sistema znanstveno osmisljenih utjecaja su vrlo vazni u bilo kojem stadiju
individualnog razvoja. No, u ranom djetinjstvu je ova stimulacija vaznija i znacajnija jer se
odvija tijekom temeljnog bioloskog, fizioloskog i psiholoskog razvoja, a ne na vec formiranim
strukturama, sto je slucaj u kasnijim stadijima Zivota. Stoga, ovaj formativni stadij smatramo
kljucnim za djecji razvoj i njihovu buduénost.

Drustvene vjestine i inteligencija razvijaju se
u ranoj dobi — i kljuéni su za uspjeh. Mnogi
znacajni ekonomski i drustveni problemi —
kriminal, trudnode u tinejdZerskoj dobi, veliki
broj ucenika koji napusta srednju Skolu, loSe
zdravstveno stanje — mogu se povezati s
niskom razinom vjeStina i drustvenih
sposobnosti, npr. pozornosti, ustrajnosti i

suradnje s drugima. Ove tzv. ,meke” (soft skills) druStvene vjestine su ni meke ni nevazne.
Profesor Heckman je dokazao da su ove sposobnosti kljuéne za Zivotni uspjeh. , Zivotni ciklus
stjecanja vjestina“ je po prirodi dinamican. Vjestina ce izroditi vjesStinu, motivacija ¢e izroditi
motivaciju. Rano stjecanje djelotvornih drustvenih vjestina uvelike utjeCe na uspjesan razvoj
inteligencije i, u konaénici, na osobnu i drudtvenu produktivnost?.

Od neuroznanosti do obrazovne filozofije, istrazivanja u podrucju ranog djetinjstva su
pokazala da je rano djetinjstvo najpogodnije vrijeme za stjecanje temeljnih vrijednosti i
vjestina za izgradnju mira.

Ukratko, mirovno obrazovanje temelji se na vrijednostima i kompleksan je, multidisciplinaran
i holisticki dio obrazovanja. Ono omogucuje mirniju buduénost time Sto snabdijeva djecu
vjestinama kojima mogu nenasilno rijesiti sukobe i nauciti postovati raznolikost i razlicitost
misljenja. Od klju¢ne je vaznosti da mirovno obrazovanje postane dio ranog i predskolskog

4 https://heckmanequation.org/resource/the-heckman-equation-brochure/
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obrazovanija jer bi djeca trebala uditi o miru i rjeSavanju sukoba od pocletka®; nadalje, odrasli
su klju€ni za uspjeh mirovnog obrazovanja jer su dobri uzori, vrlo su povezani s djecom te
preuzimaju ulogu edukatora.®

3. Klju¢ne vjestine i vrijednosti u mirovhom obrazovanju

Nasa djeca dosla su na svijet pun nasilja. Nasilje koje je, vise ili manje, ocito i koje je Cesto
isprepleteno sa samom strukturom drustva te zbog toga na prvu ruku nevidljivo; to je tzv.
strukturno nasilje. Strukturno nasilje je nesto s ¢ime smo odrasli kroz proces socijalizacije i Sto
moramo prvo osvijestiti kako bismo ga mogli promijeniti. U Europi, kontinentu sa stolje¢ima
ratovanja, koje je kulminiralo u dva svjetska rata, rat i sukob su osobito utkani u kolektivnu
svijest Europljana jer je vecina obitelji bila pogodena svjetskim ratovima u 20. stoljecu i
traumati¢nih dogadajima koji su proizasli iz njih. Epigenetikom se dokazalo da se trauma
prenosi generacijama (transgeneracijska traumatizacija) ako se trauma ne lijeéi i ne zacijeli.
Ali, dobra vijest je da se epigenetikom takoder dokazalo da mi nismo Zrtve vlastitih gena nego
da okolina u kojoj Zivimo moze unaprijediti nas Zivot i Zivot bududih generacija. Stoga,
izgradnja mira unutar i oko nas takoder ima transgeneracijske posljedice. Vjestine koje su
potrebne za izgradnju mirnog drustva, poput sposobnosti dijeljenja, uvazavanje razli¢itih
misljenja, nenasilno izraZzavanje misljenja i potreba te sposobnost stvaranja kompromisa, su
sposobnosti koje se uce od rane dobi.

Ali, ove sposobnosti ne ufe se spoznajno, osobito ne u tako ranoj dobi, gdje spoznajne
sposobnosti jos nisu potpuno razvijene. Znanstvenici’ su usuglaseni u ideji da se moramo
usredotociti na emocionalni razvoj, a ne samo na spoznajno ucenje, kako bismo se priblizili
mirnom drustvu. Medunarodna federacija drustava Crvenog kriZza i Crvenog polumjeseca
(2011)® takoder poziva na ulenje koje ne koristi intelekt kao polaznu tocku, nego se bavi
osjecajima, tijelom i iskustvima, i potice meduljudske drustvene vjestine i vrijednosti. Zbog
toga su umjetnost, glazba i pjesme, price, sport i igre idealni alati za pouéavanje mira.

5 https://www.hekupu.ac.nz/article/peace-education-through-emotional-development-ece
6 Brauneis, 2019.
7 Balasooriya, A. S. (2001). ; Grille, R. (2005).

8 International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies. (2011).
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Koliko je unutarnji mir vazan vidljivo je
po tome Sto istraZzivaci naglasavaju da
,Sto smo vise mirni iznutra, to ¢éemo
imati skladnije veze s drugim ljudima i
okolinom“ °. Haskins (2011)° smatra
da sav mir dolazi iz unutarnjeg mira, sto
je potvrdeno Ustavom UNESCO-a
(UNESCO, 2014) koji kaze, “Ratovi su
zapoceli u ljudskom umu, stoga, u
ljudskom se umu treba izgraditi obrana

mira. ” 11

Koje su to onda vrline i nacini na koji moZzemo poticati unutarnji mir kod djece? Obrazovne
aktivnosti koje poti¢u unutarnji mir su meditacija, vjezbanje osvijestenosti i poticanje maste,
tvrdi Balasooriya (2001). Evans (2011) dodaje da bujna masta moZe pomoci djeci da se nose
sa stresnim dogadajima. Haskins (2011) smatra da su mir i tiSina, praksa zahvalnosti i
cijenjenja, te usredotocena osvijesStenost i prisutnost dobri za djecu te preporucuje da se djeca
izlazu takvim iskustvima kako bi razvila unutarnji mir. Praksa usredotofene svjesnosti
(mindfulness) je praksa bez osude te povecava nasu osvijestenost sebe i svijeta oko nas
(Balasooriya, 2001). Smirenost i opustenost, te ne-osudujuéa praksa usredotocene svjesnosti
vode ka unutarnjem miru i izgradnji nenasilnih komunikacijskih vjestina jer je sposobnost
osvjeStavanja onoga $to opazamo, osjecamo i Zelimo dok komuniciramo temelj nenasilne
komunikacije. Ova osvijeStenost nam omogucava da se ne vraéamo ustaljenim obrascima
sukoba, nego da umjesto toga komuniciramo otvoreno i nenasilno, te da, u konacnici, zivimo
zajedno u miru.

Usredotocena svjesnost i meditacija
takoder pomazu pri podizanju
samopoSstovanja i samosvijesti jer ojacava
unutarnju stabilnost i samouvjerenost.
Zbog pritisaka i okolnosti koji su izvan
njihove kontrole (a ponekad i izvan svacije
kontrole) djeca se mogu ponekad osjecati
kao da nisu dovoljna dobra. Ovo im moze
tesko pasti, osobito u situacijama kad ih se
zlostavlja ili pretjerano zadirkiva. Vecina
nesigurnosti koje odrasli imaju zapocele su
u djetinjstvu. Nasrecu, meditacija moze poboljsati osjecaje sigurnosti, empatije i unutarnje

® McFarland, 2008, p. 3

10 Haskins, C. (2011). Educating for peace. Our Schools/Our Selves, 20(2), 67-82.
11 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization. (2014). Basic Texts. Paris, France: UNESCO.

11
RET Sufinancirano sredstvima 2019-1-DE02-KA202-006124
LG programa Europske unije .
EHE Erasmus+ www.peec-online.eu




stabilnosti kod djece, zbog cega onda postaju suosjecajnija, radosnija i imaju vece
samopostovanje.

Samouvjerenost kod djece se prirodno razvija kad meditacijom uce da ne moraju reagirati na
sve svoje misli i osje¢aje — dapace, da mogu izabrati koje su misli i osjeéaji vrijedni paznje i
odaziva. Samouvjerena djeca se bolje mogu snaéi u nepoznatim situacijama. Zahvaljujuci ovoj
prilagodljivosti, oni postaju bolji u rjeSavanju problema i vise cijene Zivot.

U konacnici, pristupi koji se fokusiraju na unutarnje blagostanje i izgradnju vjestina za
izgradnju mira upotpunjuju se te se zajedno kombiniraju za potpuniji, sveobuhvatniji pristup
mirovnom obrazovanju.

Neovisno o tome kako definiramo mirovno obrazovanje, postoje zajednicke vrijednosti kojima
se vode svi pristupi u mirovhom obrazovanju, poput poStovanje razlicitosti, suosjecanje,
nenasilna komunikacija, ljubav i sklad. Nadalje, tu su jos$ i vjeStine koje obuhvadaju
samopostovanje, osjecaj za pravdu i poStenje, osvijeStenost naSe medusobne povezanosti, te
razvoj i unaprjedenje kreativnosti i kritickog misljenja kod djece; sve ove vjeStine pomaZzu da
se uistinu razumije poStovanje za sebe, druge i zajednicu te da se razvije globalna
perspektiva.t?

Kad djecu naucimo vjeStinama komunikacije, suradnje i rjeSavanja sukoba, ona ce biti
sposobna za izgradnju mira u zahtjevnom drustvu. Djeca koja posjeduju osnovne moralne
vrijednosti, poput ljubavi, suosjeéanja i univerzalne odgovornosti, mogu samostalno usrediti
sebe i druge oko sebe, Sto ¢e im omoguditi da se odgovorno ponasaju kako bi izgradili mir u
drustvu.

Razvojem 26 obrazovnih materijala, koji poticu ove vrijednosti, nadamo se da ¢emo podrzati
provedbu mirovnog obrazovanja u obrazovanju ranog djetinjstva. Ovi obrazovni materijali
obraduju 26 klju¢nih vrijednosti koje su povezane s unutarnjim mirom, postovanjem i
nenasiljem medu djecom. Ove su vrijednosti podijeljene u tri kategorije: 1) samovrednovanje
— razumijevanje i poznavanje sebe kao individualnog bi¢a, 2) ja i drugi — razumijevanje grupne
dinamike i razlicitosti, i 3) rjeSavanje sukoba — prevencija nasilja i mirno rjeSavanje sukoba.

12 Alfonso, S. (2014).
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Obrazovni materijali prenose ove inherentne vrijednosti na zaigran, neformalan nacin
istovremeno poticuci kreativnost i kriticko misljenje kod djece. U poglavlju o mirovhom
obrazovanju ide se dublje u metodologiju pristupa.
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4. Voditelji: agenti izgradnje mira
“Obrazovanjem se uspostavlja dugotrajni mir; politikom se samo izbjegava rat.

Maria Montessori

13 U tradicionalnom obrazovanju, uditelje se
obrazovalo tako da se vide kao osobe koje Sire
znanje. Po ovom pristupu ,ucitelj zna sve, a
uéenik ne zna nista” (Freire, 1970)'*, a
poucavanje se tretira kao ¢in ‘punjenja
praznog ¢upa’. Obrazovanje koje je usmjereno
na ucitelja, u kojem se pretpostavlja da uditelji
posjeduju sve znanje svijeta, dok ucenici ne
znaju nista, moZe imati dugoroc¢ne posljedice.
Umjesto da bude samostalan, kritican mislioc,
ucenik je pasivan i ovisi o uditelju da mu kaze
Sto misliti i znati. Mirovno obrazovanje je suprotno od obrazovanja koje je usmjereno na
ucitelja. Ono je usmjereno na ucenika, povodi se aktivnim ucenjem i kombinira kriticko
misljenje, refleksivno razmisljanje, samosvijest, etiku i smislenu aktivnost. U ovom se pristupu
obrazovanju poucavanje gleda kao omoguéavanje cvijecu da cvijeta, a ne punjenje praznog
¢upa.

Ucitelji su sastavni dio bilo kojeg obrazovnog sustava i kvalitetno poucavanje je nuzno za
uspjeh (World Bank 2012). lako je gospodarstvo vazino, ne smijemo podcijeniti i potrebu za
obrazovanjem i uciteljima te njihovu ulogu u unaprjedenju mira, izgradnji drustvene
povezanosti, i unaprjedenju izgradnje nacije i nacionalnog identiteta unutar ucionice i izvan
nje (Novelli, 2016)*>. U nedavnom prihvaéanju obrazovnih OdrZivih razvojnih ciljeva ova
potreba je prepoznata:

(4.)7 Do 2030, moramo postic¢i da svi ucenici steknu znanje i vjeStine potrebne za
unparjedenje odrzivog razvoja, Sto, medu ostalim, uklju¢uje obrazovanje za odrzivi
razvoj i odrzive Zivotne stilove, ljudska prava, rodna prava, unaprjedenje kulture mira
i nenasilja, globalnog gradanstva i uvazavanje kulturne razli¢itosti i kulturnih doprinosa
odrZzivom razvoju.

OSPOSOBLJAVANJE OBRAZOVNOG OSOBLJA (VODITELIA) U MIROVNOM OBRAZOVANJU

13 Image n°1: Annette Jones en Pixabay https://pixabay.com/es/photos/la-paz-graffiti-arte-callejero-
arte-529380/

14 https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000261349

15

https://www.researchgate.net/publication/313774904 Teachers as agents of sustainable peace so
cial cohesion and development Theory practice evidence
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Od temeljnog je znacaja da se ucitelji upoznaju s programima iz razlicitih obrazovnih sustava
na svim obrazovnim razinama, formalnim i neformalnim obrazovanjem, te s programima koji
provode aktivnosti za mir i ljudska prava. No, veéina ovih obrazovnih sustava nema programe
u kojima se kod studenata oblikuju osobine li¢nosti kako bi se priklonili ponasanju i kulturi
mira.

Ovo vrijedi i za uciteljske obrazovne institucije, u kojima ucitelji moraju ukljuciti ovaj sadrzaj u
svoju pedagosku praksu metodoloSkom pripremom, a sami za ovaj sadrzaj nisu osposobljeni.

U tom smislu, u mirovnom obrazovanju je potrebno da voditelji dobiju prikladnu izobrazbu
kako bi razvili ove sadrzaje i kako bi sami formirali pitanja (ako ve¢ nemaju vlastita uvjerenja)
koja su nuzna kako bi kod svojih studenata potaknuli sklonost prema miru.

Voditelji moraju imati psiholoska, drustvena, kulturna i osobna obiljeZja od znacaja za mirovno
obrazovanje jer ako imaju nasilnu osobnost, ne vjeruju u ono $to poducavaiju ili ako misle da
je beskorisno mijenjati prevladavajuce, nasilne uvjete, oni ée vrlo malo moci pomodi djeci da
nauce tematske koncepte i radnje.

Uz ove psiholoske, drustvene i kulturne uvjete koji su nam potrebni za mir, mi moramo i:

- zanimati se za poznavanje vlastite stvarnosti i posvetiti se potrazi za alternativnim
rjeSenjima za izgradnju kulture mira,

- priznatii cijeniti bogatstvo drugih kultura te ukljuciti elemente drugih kultura u vlastite
profesionalne radnje,

- pridonijeti uspostavljanju konstruktivnih drustvenih veza kako bismo poticali i razvijali
mirovne vrijednosti,

- preuzeti ulogu strucnjaka i agenta za mir tako da sami postujemo druge i priznajemo
njihova prava,

- vjerovati u mirotvorstvo (pacifism) i nenasilje kao nacine rjeSavanja sukoba.

Preuzimanje mirotvornog ponasanja ovdje definiramo kao obranu, izgradnju i odrZzanje mira i
pravednog drustvenog poretka, koji postuje ljudska prava i rjeSava sukobe na miran, nenasilan
nacin. Nadalje, nenasilje
definiramo kao odricanje —
mislju, rije¢ju i djelom -
ubijanja i oStec¢enja drugih
ljudskih bic¢a, Sto implicira
cjelovito postovanje Zivota,
prirode i tude slobode.

U struéno obrazovanje i
osposobljavanje mirovnih
voditelja nuzno je uvesti sadrzaje kojima se omogucuju prisvajanje odredenih vrijednosti i
sposobnosti, poput solidarnosti, kreativnosti, gradanske odgovornosti, te sposobnost
rjeSavanja sukoba nenasiljem i kritickim razmisljanjem.

15

RENl Sufinancirano sredstvima 2019-1-DE02-KA202-006124
LS Programa Europske unije .
R Erasmus+ www.peec-online.eu



Takoder, voditelji trebaju znati o uvjetima stvaranja mira, razli¢itim tipovima sukoba te
njihovim uzrocima i posljedicama, etickim, religijskim i filozofskim temeljima ljudskih prava,
povijesnim izvorima ljudskih prava, njihovom razvoju i njihovom predstavljanju u nacionalnim
i medunarodnim normama (poput Opde deklaracije o ljudskim pravima, Konvencije o
uklanjanju svih oblika diskriminacije Zena i Konvencije o pravima djeteta), o temeljima
demokracije i razli¢itim demokratskim modelima, problemima rasizma te povijesti borbe
protiv seksizma i svih drugih oblika diskriminacije i drustvene isklju¢enosti.

Nadalje, voditelji trebaju uciti o problemima razvoja i povijesti svih zemalja te ulozi
medunarodnih organizacija koje se bore za mir, poput Ujedinjenih naroda (UN).

Prilikom reforme obrazovnih programa mora se uvaziti potreba za poznavanjem,
razumijevanjem i poStovanjem drugih kultura, medunarodno i unutar svake pojedine drzave,
kako bi se razumjela medusobna povezanost na svjetskoj razini te rijesili problemi lokalnom
aktivnoScu. S obzirom na religijske i kulturne razlike, svaka zemlja treba za sebe odluciti kako
eticke modele prilagoditi vlastitom kulturnom kontekstu.

No, ne smijemo ograniciti ovu reformu na predmete i specijalizirano znanje. Reformom
trebamo predloZiti obrazovnu promjenu, osobito promjenu didaktickih i pedagoskih metoda,
modalnosti radnji i obrazovnih opredjeljenja koji moraju poticati uporabu aktivnih metoda i
grupnog rada, raspravu o moralnih pitanjima, individualizirano, prilagodeno obrazovanje.
Takoder, trebalo bi se poticati koristenje onih postupaka u razredu koji zahvaljujuci
djelotvornim modalitetima organizacije i sudjelovanja uspostavljaju decentraliziranu i
demokratsku Skolsku upravu, u kojoj sudjeluju ucitelji i/ili voditelji, uenici, roditelji i lokalna
zajednica.

16 Ovako bismo dobili voditelja koji smatra da je pona3anje koje je potrebno za postizanje mira,
ljudskih prava i demokracije nesto $to spada u svakodnevnu praksu, Sto pojedinci uce kako da
budu, osjeéaju i rade i Sto se mozZe nauditi.

Naravno, stru¢nim obrazovanjem i osposobljavanjem (SOO) moraju se razviti strategije bitne
za mirovno obrazovanje, ljudska prava i gradansko formiranje koje su:

a) globalne i sistemske i koje obuhvacaju vrlo razli¢ite ¢imbenike jer je tako potrebno
za kompleksnu temu poput mira,

b) prilagodljive svim tipovima, razinama i modalnostima obrazovanja, svim izvrsiteljima
obrazovanja (Skola, obitelj, zajednica) i izvrsiteljima socijalizacije, Sto ukljucuje
nevladine i neprofitne organizacije,

c) prilagodljive lokalnoj, nacionalnoj, regionalnoj i svjetskoj razini,

d) uspostavljaju vrste upravljanja, koordinacije i evaluacije koji pridaju vise autonomije
obrazovnim organizacijama, kako bi mogle razviti posebne tipove aktivnosti i suradnje

6 Image n°2: Gerd Altmann en Pixabay https://pixabay.com/es/photos/acoso-escolar-ni%C3%B1o-
dedo-sugieren-3089938/
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s lokalnom zajednicom, te koje poti¢u aktivho, demokratsko sudjelovanje u svim
aspektima rada organizacije,

e) prilagodene dobi i psiholoSkom razvoju djece, te koje su mogu prilagoditi sukladno
razvoju kapaciteta ucenja kod svakog ucenika,

f) kontinuirano evaluiraju rezultate te se prilagodavaju novonastalim uvjetima,

g) pruzaju sredstva i obrazovne i metodoloske materijale potrebne za postizanje
zadanih ciljeva.

Stoga, potrebno je preobraziti obrazovne organizacije kako bi one mogle odrzavati veze i
povremene razmjene medu ucenicima, roditeljima, uciteljima i drugim obrazovnim radnicima,
te kako bi mogle imati projekte s drugim obrazovnim organizacijama s ciljem rjeSavanja
zajednickih problema.

Stru¢no obrazovanje i osposobljavanje (SOO) moze viSestruko pridonijeti mirovnom
obrazovanju zbog ¢ega moramo razmotriti moguénosti da u obrazovne programe uvedemo
znanje, vrijednosti i sposobnosti vezane uz mir, ljudska prava, pravdu, demokratsku praksu,
stru¢nu etiku, te gradansku i drustvenu odgovornost. Takoder, moramo nauciti u¢enike da
postanu svjesni medusobne povezanosti drzava u drustvu koje sve vise postaje globalno. Zbog
toga je potrebno navesti kako UNESCO?’ opisuje vrhunsko obrazovanije:

,Potrebno je naglasiti da vrhunsko obrazovanje nije samo stupanj obrazovanja. U
ovom jedinstvenom periodu, koji je obiljezen kulturom ratovanja, moramo poticati
moralnu i intelektualnu solidarnost Covje€anstva i kulturu mira koja se temelji na
odrzivom ljudskom razvoju i koja se inspirira pravdom, posStenjem, slobodom,
demokracijom i potpunim postovanjem ljudskih prava.”

Sve ove ideje moraju utjecati na oblikovanje ucitelja i obrazovnih radnika koji se bave ranim i
predskolskim obrazovanjem. Usto, potrebno je naglasiti da, iako je vazno da se u izgradnji
kulture mira vodimo unutarnjim faktorima koji definiraju mir, oni nisu sveobuhvatni, te se
moramo baviti i vanjskim faktorima jer su oni ti koji, u konacnici, odreduju stanje mira u
svijetu.

Takoder, u dnevnoj pedagoskoj praksi u ranom i predskolskom obrazovanju moraju se poticati
aktivnosti kojima se razvijaju odredene radnje i postizu uspjesi kod djece koje oni onda moraju
postupno preobraziti u unutarnje dijelove svoje licnosti u razvoju.

Sve bi se moglo sazZeti popularnom tradicionalnom izrekom:

"Ako Zelis mir, ne pripremaj rat...

7 The Art of living in peace: guide to education for a culture of peace. ISBN:
978-92-3-103804-4, 92-3-103804-4 (UNESCO), 2-9600321-1-X (Unipaix)
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000129071

RENl Sufinancirano sredstvima 2019-1-DE02-KA202-006124
LS Programa Europske unije .
R Erasmus+ www.peec-online.eu

17


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000129071

Ako Zelis mir, pripremaj mir...
Ako Zelis mir, obrazuj se za mir."

Obrazovni radnici su ti koji omogucavaju iskustva i veze koji vode do progresivnog drustvenog
sazrijevanja djece. Djeca iskustveno biraju i podrzavaju vrijednosni sustav koji ée im pomoci
da razviju moralnu savjest te kroz prakti¢no iskustvo postanu predani prilagodbi vlastitog
ponasanja. Ucitelji korigiraju ponasanje djece od ranog djetinjstva unaprjedujuéi taku
unutarnju zrelost koja je potrebna kako bi djeca razvila autonomnu svijest.

Kako bismo naudili Zivjeti zajedno, potrebno je od ranog djetinjstva primjenjivati pravila koja
upravljaju, ili bi trebala upravljati, ovim suzivotom. Ako smo dosad definirali rano i predSkolsko
obrazovanje kao aktivnost kojom Zelimo ,,maksimalno razviti osobnost, vjestine i mentalnu i
tjelesnu sposobnost djeteta”, sada moZemo utvrditi da obrazovanjem Zelimo maksimalno
razviti osobnost i vrijednosti koje nam omogucuju suZivot.

Jedan od najvecih izazova u obrazovanju o vrijednostima je da od izjava, objava, savjeta,
moralnosti i izricanja dodemo do... ¢injenica. Da bismo do toga dosli, potrebno je da dajemo
dobre primjere radnji i uzora koje bi djeca ponasanjem trebala oponasati te predlazemo
aktivnosti i iskustva koja potic¢u razvoj i osnazivanje djecje osobnosti.

Ali, obrazovni program za djecu ove dobi ne mozZe biti isti za sve, stoga moramo odabrati
iskustva koja se mogu jednostavno prilagoditi i potrebama grupe i individualnim potrebama
djeteta.

Kako bi napravili adekvatan program, voditelji moraju isplanirati svoje radnje prije nego li
zapocnu raditi s grupom djece:

e razmisliti o programu i kako ga zapoceti,

e upoznati obrazovni tim,

e obauvijestiti sve stru¢njake u organizaciji i ukljuciti ih u program,
e obavijestiti obitelji.

Vazino je svaki ucitelj, Skola i/ili obrazovni sustav zadovolji dje¢je potrebe i da stvore program
koji je prilagoden specifi¢noj situaciji. Zbog toga je potrebno sastati se sa struénjacima u
organizaciji kako bi svi zajedno odredili kako osposobiti voditelje da bi se mogli suociti sa
stvarnoscu i problemima u svijetu. S tako zacrtanim ciljevima, obrazovna organizacija ¢e
obuciti ljude kritickom misljenju i osposobiti ih da ucine svijet mjestom koje je postenije i pruza
viSe podrske. Uspostavljanje vrijednosti i usuglasavanje s njima mora se dogoditi u samom
sustavu unutar kojeg se organizacija nalazi. Vrijednosti obrazovne zajednice ¢e prozeti
planiranje i rad obrazovne organizacije.

Obrazovna organizacija mora podijeliti svoj obrazovni rad s obiteljima kako bi se prosirila i
zavrsila razvojna iskustva. Da bi se obrazovni rad mogao ispravno odraditi, vrlo je vazno da
roditelji i ucitelji komuniciraju i zajedno koordiniraju jer se djeca mogu uspjesno razviti i
drustveno prilagoditi samo kad postoji efikasna veza izmedu doma i obrazovnog procesa.
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5. Vrste zlostavljanja i nasilja

Mirovno obrazovanje i razvoj vjestina od rane dobi nuZni su za prevenciju nasilja, ali ucitelji i
obrazovni radnici moraju takoder biti spremni u slu¢aju kad se zlostavljanje i nasilje dogodi.
Prvi i najvazniji korak jest da mogu prepoznati zlostavljanje i nasilje kako bi mogli
intervenirati na vrijeme. lako se fizicko nasilje ne bi nikad smjelo tolerirati, moramo
razlikovati zlostavljanje od vrinjackog sukoba, svade ili tuce.

U vrsnjackoj tuci ili svadi obi¢no je svaki pojedinac uzrujan i, kad se sukob dogodi, djetetu je
tesko kontrolirati ili razumjeti osjeéaje. Kad se djeca ne slazu oko necega i onda iz toga
proizade sukob, ona su u jednakoj poziciji modi i ne Zele kontrolirati drugu osobu. U vecini
slu¢ajeva, ona se ni ne Zele tudi i, kad se osjeéaji primire, ona su voljna razrijesiti situaciju,
koja se moze rijesiti vjeStinama rjeSavanja sukoba.

Za razliku od vrinjackih sukoba koji se dogadaju povremeno i nemaju ozbiljne emotivne
posljedice, zlostavljanje se dogada Cesto i s namjernim radnjama fizickog napadanja,
uznemiravanja, vrijedanja, ponizavanja ili prijetnje drugoj osobi.

Cilj ovih radnji je da se druga osoba povrijedi i da se nad njom stekne moc¢.

NeravnoteZza modi i ponavljanje namjernih radnji kojima je cilj povrijediti drugu osobu su
temelj zlostavljanja, koje moze dovesti do dugorocne fizicke i psihi¢ke Stete za Zrtvu.

Zlostavljanje se naj¢eSce povezuje s tjelesnim nasiljem i agresijom kao najocitijim oblikom
zlostavljanja, koje je i najlakse za identificirati. Ali postoje i drugi oblici zlostavljanja, koji su
suptilniji i koje je teze otkriti jer se obi¢no takvo nasilje ne dogada u javnosti.

Ovo su najcesdi oblici zlostavljanja:

Primjeri tjelesnog zlostavljanja:
udaranje rukom/udaranje nogom/pljuskanje/stipanje,

pljuvanje,
spoticanje/guranje/naguravanje,
uzimanje i/ili lomljenje nedijih stvari,

nepristojno gestikuliranje.

Tjelesni zlostavljaci su obi¢no vedi, snazniji i agresivniji od svojih meta.

Primjeri verbalnog zlostavljanja:

zadirkivanje,
nadijevanje pogrdnih imena,
poruga,
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prijetnja.

Verbalni zlostavljaci obicno koriste izjave, nazive i rijeCi kako bi povrijedili i ponizili svoje Zrtve.
Takve izjave su obi¢no zasnovane na izgledu, ponasanju ili radnjama Zrtve.

Verbalno zlostavljanje je teze otkriti jer se obiéno dogada kad u blizini nema odraslih osoba.
Odrasli ovu vrstu zlostavljanja obi¢no ne istrazuju dublje i sve obi¢no ostane na verbalnim
optuzbama tko je Sto rekao. Ali, verbalno zlostavljanje se ne smije olako shvatiti jer moze
izazvati duboke psiholoske rane i nesigurnosti u zrtve.

Primjeri socijalnog zlostavljanja:

izopéavanje,

poticanje druge djece da ne budu prijatelji sa Zrtvom,

ogovaranje,

ponizavanje Zrtve u javnosti,

ignoriranje, izdvajanje i zastrasivanje.
Ova vrsta zlostavljanja obi¢no se dogada u tinejdZerskim godinama (ali se moZe dogoditi i
ranije) i Cesto se naziva ¢ak i psihickim zlostavljanjem. Ono uklju¢uje drustvenu manipulaciju

kako bi se povrijedio neciji drustveni status i kako bi se nekoga izdvojilo ili izop¢ilo iz grupe.
Zlostavljaci obi¢no uzdizu vlastiti drustvevni status poniZzavanjem drugih.

Primjeri elektronic¢kog zlostavljanja:

nasilne poruke, elektronicka posta, fotografije ili videozapisi,
namjerno izop¢avanje drugih na internetu,
online prijetnje,

online zastrasivanje ili krada tudih korisni¢kih podataka.

Ova vrsta zlostavljanja dogada se prilikom koriStenja interneta, pametnog telefona ili drugih
tehnologija kako bi se uznemiravalo, prijetilo, osramotilo ili na drugi nacin ucinilo nekoga
metom.

Ce$ce se dogada u tinejdZerskim godinama, ali moZe se dogoditi i u ranijem djetinjstvu jer sve
viSe djece pocinje koristiti tehnologiju od rane dobi.

Elektroni¢ko zlostavljanje omogucuje zlostavlja¢ima da ostanu anonimni — sakriveni iza laznih
imena i korisnickih racuna. Ovako mogu steci osjecaj sigurnosti i modi i vrlo ¢esto se osjecaju
nepovezano sa situacijama i osjec¢ajima drugih osoba. Ovaj tip zlostavljanja se mozZze dogoditi
bilo kada, ne samo za vrijeme Skole, jer za elektronicko zlostavljanje nije potrebno biti fizicki
prisutan te se moze ,,obaviti” i od kuce.
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Primjeri seksualnog zlostavljanja:

zgrabiti, Stipati ili dirati drugu osobu na seksualan nacin,

namjerno se okrznuti o drugu osobu ili diranje necije odjeée na seksualan nacin,
koristenje seksualne geste prema drugoj osobi,

zbijanje seksualnih $ala ili komentara na rac¢un druge osobe,

Sirenje seksualnih glasina o drugoj osobi,

nadijevanje seksualno sugestivnih imena,

objavljivanje videosadrzaja, fotografija ili komentara seksualnog sadrzaja na
drustvenim mrezama,

posramljivanje drugih na temelju stvarne ili percipirane seksualne aktivnosti,
slanje poruka ili elektroni¢ke poste seksualno eksplicitnog sadrzaja,
prisiljavanje druge osobe da Salje svoje seksualne fotografije ili videosadrzaje nekome,
prosljedivanje seksualno eksplicitnih fotografija ili videosadrzaja koje je partner

zaprimio/la drugim osobama

Ova vrsta zlostavljanja je najceséa u tinejdzerskim godinama i naj¢esée se dogada djevojkama,
ali se dogada i deckima. U nekim slucajevima, seksualno zlostavljanje moze dovesti do
seksualnog napada. Ova vrsta zlostavljanja se ponekad vrlo teSko otkrije jer se dogada van
vidokruga odraslih osoba i ne ostavlja vidljive tragove. Zrtve se ¢esto osjecaju postideno i
posramljeno zbog ¢ega ne govore drugima o tome Sto im se dogodilo.

Zlostavljanje na temelju predrasuda

Mnogo spomenutih vrsta zlostavljanja spada i pod zlostavljanja na temelju predrasuda.

Takvo zlostavljanje temelji se na predrasudama prema ljudima i odredenom dijelu njihova
identiteta, npr. seksualnoj orijentaciji, rodnom identitetu, invaliditetu, boji koze te vjeri ili
vjerovanjima. U ovom sluéaju, zlostavljaci najcesée za metu odabiru osobu koja je po bilo cemu
drukdija od njih.

Sve vrste zlostavljanja vode do kratkorocnih i dugorocnih posljedica, poput emocionalnih i
psiholoskih problema: depresije, tjeskobe, niskog samopostovanja i samouvjerenosti, osjeéaja
stida i srama itd. Djeca najéesSc¢e postanu povucena, izolirana i usamljena i, u buduénosti, ne
mogu s prijateljima i partnerima formirati veze koje se temelje na povjerenju. Ovo je samo
jedna od mnogih posljedica redovitog zlostavljanja.

Ovo su razlozi zasto je od rane dobi vazno uvesti mirovno obrazovanje kao prevenciju
zlostavljanja i nasilja.

Kad se zlostavljanje dogada, najvaZnije je da ga se otkrije Sto je moguce prije. Svako dijete
drukdije reagira te mozZe pokazati niz emocija, od suptilnih do jasnih, da je zlostavljano. U
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idealnoj situaciji roditelji i ucitelji jasno komuniciraju kako bi zajedno traZili znakove
zlostavljanja kod kuce i u Skoli:

- promjene u spavanju,

- promjene u jedenju, npr. iznenadno izbjegavanje obroka ili prejedanje,

- Ceste promjene raspoloZenja,

- Cesto plakanje ili ljutnja,

- Cesto sukobljavanje,

- neobjasnjive ozljede,

- izgubljene ili oSteéene stvari ili odjeca,

- Ceste glavobolje ili bolovi u trbuhu, boleZljivost ili pretvaranje da su bolesni (kako bi
izbjegli odlazak u Skolu),

- promjena pravca ili nacina odlaska u skolu, ili se dijete boji hodati u Skolu,

- promjena nagore u Skolskom uspjehu i ocjenama, gubljenje zanimanja za Skolu ili dijete
odbija i¢i u skolu,

- gubitak prijatelja ili odbijanje drustvenih situacija,

- osjecaji bespomocnosti i smanjenje samopostovanja,

- gubitak sposobnosti ili Zelje da govori naglas u razredu,

- dijete se Cini nesigurnim ili preplasenim,

- dijete postaje povuéeno ili pocinje mucati,

- dijete postaje agresivno i nerazumno,

- dijete odbija razgovarati o tome Sto se dogada,

- dijete pocinje koristiti bracu i/ili sestre kao mete.

Vazino je kako odrasle osobe, bilo da su oni voditelji, ucitelji, roditelji ili skrbnici, pristupaju
djeci. Nase radnje utjecu na djecu i, kad im pristupamo, moramo biti svjesni vlastitih misli,
radnji i tjelesnog govora kako bismo im pruzili sigurno okruzenje u kojem se ona mogu izraziti.
Ponekad je potrebno mnogo truda i samorefleksije prije nego Sto se krenemo baviti djecom,
zbog Cega se tim temama bavimo u osmom i devetom poglavlju (Voditelji i briga o sebi i Kako
roditelji mogu pomoci u izgradnji mirovnog obrazovanja) kako bismo voditeljima i roditeljima
pomogli u tom pothvatu.
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6. Sociometrijske tehnike — prepoznavanje drustvene dinamike unutar grupe

Sociometrijske tehnike nam omogucavaju da
procijenimo meduljudske odnose unutar grupe.
Ove tehnike se baziraju na pitanjima koja se
postavljaju svakom ¢lanu grupe. Odgovori na
pitanja nam daju podatke o tome kako se ¢lanovi
grupe osjecaju o odnosu na druge; ti se osjecaji
mogu podijeliti u privlacenje, odbijanje ili
ravnodusnost. Odgovori se vizualno prikazuju
dijagramom u kojem su vidljivi osjeéaji koji

povezuju ili razdvajaju ¢lanove u grupi.

Ove se tehnike, s prikladnim prilagodbama, mogu primijeniti u radu s djecom. Dapace, ove
tehnike imaju vrlo velik raspon uporabe jer se njima moze vidjeti stvarna narav sustava veza
koje postoje unutar djecjih skupina.

U grupi s djecom u dobi od 5 do 6 godina, mogu se vidjeti razlike u vezama medu djecom.
Empirijsko iskustvo je pokazalo da, kad se ucitelje pita o grupi ili o odnosima medu djecom u
grupi, da su oni Cesto ili nesvjesni ili krivo procjenjuju meduljudske odnose u grupi, koja djeca
su prihvacena, a koja odbijena itd.

Ako analiziramo sustav veza medu djecom u navedenoj dobi, uvidjet ¢cemo pet kategorija:

- 2vijezde: djeca koju odabire najvise drugih ¢lanova u grupi ili koja se isti¢u svojim
jedinstvenim ponasanjem, koje ih Cini prepoznatljivima i znacajnima,

- Parovi: dva ¢lana grupe koja su odabrala jedan drugoga,

- Ananasi ili grupe: tri, ¢etiri ili viSe ¢lanova koji su odabrali jedni druge,

- lzolirani ili otoci: djeca koju nitko nije odabrao,

- Odbijeni: djeca s kojom se drugi ne Zele povezati.

U nekim grupama djece uocena je i tzv. ,siva eminencija“, odnosno osoba koja utjece na grupu
indirektno, ugledom ili prijateljstvom sa ,zvijezdom®, tj. osobom na prvom mjestu u
sociometrijskoj strukturi.

Primjenom sociometrijske metode dobivamo vrijedne informacije o grupnoj dinamici te
dijagnozu sustava odnosa unutar grupe. Pomocu spomenutih pet kategorija u sociometrijskoj
strukturi mozemo uspostaviti veze medu razlicitim ¢lanovima grupe (prihvacanja ili odbijanja),
mozemo vidjeti koliko je netko popularan i koliko autoriteta imaju medu ¢lanovima grupe, te
koliko su neki ¢lanovi izolirani unutar grupe u kontekstu sociometrijske tehnike. Ovom se
tehnikom mogu analizirati veze unutar grupe (npr. napetosti, odbacivanja, prihvaéanja itd.) te
osjecéaje suparnistva i antipatije koji se temelje na uzajamnom odbijanju medu djecom.
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Sociogram je klasi¢na tehnika kojom se
kod odraslih dijagnosticiraju  dublji
sistemi veza i koja se moZe primijeniti na
cijelu grupu, i u pisanom obliku.
Sociogram se moze primijeniti u radu s
djecom u dobi od 5 do 6, ali se mora
prilagoditi njihovoj dobi te se provodi
tako da ucitelji usmeno postavljaju
| pitanja individualnom djetetu, i to u

prikladno vrijeme. Iz tih se odgovora
zatim moze graficki prikazati mreza

meduodnosa.

Kako bi se uspjesno provela ova metoda, odrasla osoba provodi razgovor s djetetom, obicno
na tihom, privatnom mjestu. Neka od pitanja koja se mogu koristiti s djecom ove dobi:

S kim se najviSe volis igrati?

Tko je tvoj najbolji prijatelj/ica?

S kim se ne voli$ igrati?

S kim voli$ ic¢i vani ili i¢i u Setnje?
Slicno tome, ali u vezi sa stvarima:

Koja je tvoja najdraza igracka?

Kome bi htio/htjela dati igracku?

S kime bih dijelio/la ovu igracku u igri?

Veze medu djecom se obicno mogu otkriti uz pomo¢ metode ,,odabir u akciji“: svakom se
djetetu da tri stvari i potom ih se pita koju stvar vole najviSe, koju najmanje, a koja im je u
sredini. Potom, dijete ,tajno” da po jednu stvar troje djece u grupi tako da igracku ostavi u
ormari¢u koji pripada pojedinom djetetu.

Da bi bili sigurni da djeca to¢no prepoznaju individualne ¢lanove grupe u vrijeme kad ih se pita
za misljenje, ispitivaci mogu koristiti fotografije ¢lanova grupe kako bi djeca mogla, uz usmene
izjave, i pokazati prstom na svoje izbore.

IspitivaCi mogu uvesti i razne varijacije kako bi ucinili ovu aktivnost zabavnijom, ali uvijek se
moraju drzati glavnog nacela: djeca moraju imati slobodan izbor i ispitiva¢i moraju paziti da ih
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Mo

1.
1z,
13,
1a.
15.
16,

ne navode na odgovor. K tome, ispitivaCi moraju zastiti privatnost razgovora, koji se mora
odviti bez uplitanja druge djece.

U Skolama u gradu Reggio Emilia na sjeveru Italije djeca Salju pisma i poklone svom najdrazem
prijatelju/ici svaki dan, Sto predstavlja vrstu sociogramske tehnike preobrazene u
svakodnevnu aktivnost.

Distribucija darova se moze koristiti kako bi se saznalo koja su djeca najpopularnija u grupi te
koja djeca nisu omiljena. Usto, moze se vidjeti i uzajamnost izbora na temelju ¢ega mozemo
stvoriti pretpostavke o prijateljskim odnosima medu djecom.

S ovako dobivenim podatcima moZemo napravi tablicu s dvostrukim unosom, odn.
sociometrijsku matricu. U okomiti stupac unesemo imena djece u grupi, a u vodoravni red
unosimo imena djece koja su odabrana.

GROUP 5 A6 YEARS: 16 KIDS

Name 1 2 2 4 5 6 |7 8 |9 |10 11 |12|13 14 |15 1&
itanue| iz 1

Jawer 3 2 1

Jordi 1 2 |3

Uaniel 201 |3

Luts 1 2 3

losep 2 3 1

Miguel 3 1 2

Carles 1 2

Aradna 1

Lucia 1 2 3
Gisala 1

Joana 1

Maria 1

Borja 3 1 2
Rl 3 1 2
Padro 2 3
Total 4 2 8 |3 7 7 |3 3 |2 3 |4 |1 |1 |3

7. Dublji pogled u sociometrijske tehnike

Sociometrijske tehnike su jednostavan nacin da se utvrde veze i polozZaji unutar grupe.
Sociometrija je jednostavan alat koji pokazuje drustvenu dinamiku medu djecom i koji moze
pomocdi uciteljima u prevenciji drustvene izolacije, odbijanja ili zlostavljanja u najranijih
fazama. Usto, sociometrija moze pomodi uciteljima da razumiju odnose medu djecom kako bi
se uvele ili prilagodile aktivnosti koje bi omogudile razvoj djece unutar grupe te im stvorila
osjecaj zajednice.
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Sociometrijske tehnike su se koristile kako bi se procijenile veze medu ljudima, a prvi put ih je
upotrijebio J. Moreno 1934. godine. Razli¢itim metodama i tehnikama se mogu dobiti podatci
o individualnom drustvenom poloZaju unutar grupe. Drustveni poloZaj se moze definirati kao
doseg do kojeg su u pozitivnom ili negativnom smislu vrSnjaci izabrali neku osobu za
druZenje®. Sociometrijske tehnike su se takoder koristile za procjenu pozitivhe i negativne
percepcije vrdnjaka medu Skolskom
djecom. Ovim se tehnikama moze
odli¢no razumjeti atmosfera u razredu.
Mnogo faktora utjeée na proces ucenja:
konstitucija  tijela, brzina rasta,
obiteljska situacija te status djeteta
medu ostalim uéenicima u razredu®.
Vazino je da se djecji interesi i

ponasanje mjere kako bi se izbjegle

drustvene i psihicke posljedice u vrlo

@ ranoj  zivotnoj dobi. Negativne

\ posljedice su npr. depresija, tjeskoba,

D ‘ nisko samopostovanje, slabo

|

razumijevanja sebe, agresija,

zlostavljanje ili ¢ak, kasnije, kriminalno
ponasanje. Dokazano je da djetetova
veza s vrSnjacima uvelike utjee na
kasniju prilagodbu Zivotu i akademske
uspjehe. No, mnogo stru¢njaka takoder
vjeruje da su ucitelji ti koji moraju
pomodi ucenicama da steknu i Zivotne vjestine u skoli, a ne samo akademske. Prvi korak u
prevenciji negativnih posljedica jest da razumijemo drustvenu atmosferu u razredu.

Postoji nekoliko sociometrijskih tehnika koje se koristite za procjenu drustvenih odnosa:
tehnika vrsnjackih nominacija, tehnika vrsnjackog ocjenjivanja, tehnika ,, Pogodi tko?“ i tehnika
drustveno-spoznajnog mapiranja. Rezultati se mogu vizualno prikazati kako bi se podatci mogli
analizirati. lako su istraZivaci ti koji vrlo dobro poznaju neke tehnike, najbolji rezultati se
dobivaju kad ucitelji, a ne vanjski ispitivaci, analiziraju svaki razred pojedinacéno.

Tehnika vr$njackih nominacija je Morenova metoda koja se temelji na izboru drugova i kojom
se identificiraju odbijena djeca. Istrazivaci A. Macmillani L. Walker (1978) tvrde da se prilikom
izbora drugova nude tri izbora djeci: do koga bi sjeo/la, s kim bi se igrao/la, s kim bi pisao/la
zadacu. Situacije se mogu procijeniti na mnogo nacina (npr. tako da se ponude primjeri ili

18 Macmillan A., Walker L, 1978
¥ Buck V. J., 1952
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postave opca pitanja), ali Moreno (1953) daje sljededi primjer za postavljanje pitanja: , Tko ti
je najbolji prijatelj/ica?

Ovom metodom moZemo bolje razumjetiizoliranu djecu u razredu, tj. djecu s najnizim brojem
odgovora. Ma da, nekoliko istraZivaca naglasava da dijete koje je izolirano ne mora nuzno biti
ono koje je odbaceno ili zlostavljano. Kako bi se provjerila stvarna narav veza, istrazivaci
ponekad koriste i negativna pitanja (npr. pitaju djecu s kime se ne Zele igrati). Vaino je
napomenuti da se sociometrijska istrazivanja uglavnom usredotocuju na pozitivna pitanja, a
ne negativna, kako ne bi izazvali previSe osjecaja odbacenosti u grupi. lako se danas vise nego
dosad razgovora o emocionalnoj inteligenciji, izdrZljivosti i osjeéajima, to i dalje nije tema o
kojoj se otvoreno pric¢a. Ova metoda se uvelike promijenila u zadnjih 60 godina. U istraZivanju
vrinjaka se Cesto radi s nepromjenjivim brojem nominacija, tj. ucenicima je dozvoljeno
maksimalno tri ili pet nominacija?®. Ovom metodom se uéenici uglavhom podijele u dvije
skupine: omiljeni i odbijeni.

Tehnika vrinjackog ocjenjivanja je postupak u kojem ucenici ocjenjuju koliko im se vr$njaci
svidaju na ljestvici slicnoj Likert ljestvici . Na ovoj je rednoj ljestvici obi¢no 5 ili 7 stupnjeva na
kojoj ispitanici ocjenjuju koliko se slaiu s nekom izjavom?!. U sociometrijskom istraZivanju
djecu se ispituje koliko im se svida druziti sa svakom osobom u razredu. Svako dijete moze
ocijeniti drugog ucenika ocjenom od 1 do 5, od najmanje do najvise. Prednost ove tehnike jest
da se vrsnjaci ocjenjuju u razli¢itim situacijama, npr. u ucionici, za vrijeme odmora, u
produzenom boravku, na igralistu??. Ova metoda pomaze uciteljima da razumiju opéu situaciju
jer ucitelji obi¢no znaju samo okolnosti vezane uz aktivnosti u ucionici. lako je ova metoda
dobra za provjeru Cestih situacija, Asher and Dodge (1989) su dokazali da tehnicka vrinjackog
ocjenjivanja nije efikasna prilikom identificiranja djece koju su vrsSnjaci zanemarili. Stoga,
sociometrijske se metode trebaju odabrati ovisno o cilju istrazivanja.

Metoda drustveno-kognitivnog mapiranja (MDKM) je metoda koju je uveo i razvio Cairns sa
suradnicima (Cairns, 1997). U ovom postupku, istraZivac ide po razredu i ispituje ucenike: ,Ima
li u vaSem razredu ucenika koji provode puno vremena zajedno? Tko su ti uéenici?“. Nakon sto
prikupi sve odgovore, istrazivaC moZe napraviti mapu veza ili odnosa. Tehnikom MDKM
dobivaju se podatci na temelju informacija koje su pojedinci iznijeli o druStvenim grupama van
vlastitih grupa prijatelja, ¢ime se potom mogu identificirati sve vrSnjacke grupe u pojedinim
mrezama (Avramidis, Strogilos, Aroni i Thessalia Kantaraki, 2017). Ova tehnika se najcesce
koristi kad Zelimo vidjeti kako bi druga djeca procijenila veze u u razredu. Ona dovodi do
podjele u Cetiri tipa: nuklearni, sekundarni, periferni i izolirani (Avramidis, 2010). Metoda
drustveno-kognitivnog mapiranja temelji se na ideji da su djeca stru¢njaci u opazanju i da

20 Avramidis E, Strogilos V., Aroni K., Kantaraki C.T., 2017
2L sullival M. G., Artino R. A., 2013
22 Bukowski W., Cillessen A, Velasquez A.,2012
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izrazavaju misljenje koje se ne temelji na osjec¢ajima. No, razliCita su istrazivanja pokazala da
ove tehnike daju vrlo precizne obrasce medu vrinjacima.?3

Opis tehnike ,Pogodi tko?“ - Hartshorne and May. Uc¢enik procita opisnu izjavu i napise ime
osobe koja najbolje odgovara opisu. Djeca ne moraju odabrati osobu za svaki opis ako misle
da taj opis ne odgovara nikome u njihovoj grupi. Opisi i nominacije se potom prikupe i na
temelju njih se naprave profili djece. Osam opisa se moze iskoristiti u istraZivanju: suradljiv,
zapocinje svade, omiljen, sportski tip, remeti mir, voda, uspjesan u Skoli, srameZljiv/povucen
(T.W. Farmeri E.M.Z Farmer, 1996). U ovom istraZivanju, dva opisa s negativnim konotacijama
('zapocinje svade' i 'remeti mir') su zamijenjena opisima 'puno se svada'i 'ne slijedi pravila'
kako bi se umanjilo negativno poimanje medu ucenicima (Avramidis, 2009).

Sa sociometrijskim podatcima se mozZe raditi na nekoliko nacina. Jedan od njih je statisticko
istrazivanje koje je prigodno kad se Zeli analizirati mnogo ispitanika ili kad se Zeli analizirati
obrasce. No, najpopularniji nacin vizualnog prikaza sociometrijskih istrazivanja jest da se
naprave sociogrami. Sociogram je dijagram kojim se prikazuje struktura meduljudskih odnosa
u grupnoj situaciji, a obi¢no se temelji na ocjenama koje su ljudi dali osobama koje im se
svidaju ili ne svidaj. Sociogramom se identificiraju savezi te odbaceni i izolirani ljudi®*.

lako se sociometrijske tehnike mogu koristiti u raznim strukama, ove tehnike imaju svoja
ogranic¢enja koja se moraju uzeti u obzir. Glavno ograni¢enje jest to da su informacije koje smo
dobili od ispitanika neutralne, $to znaci da mi ne znamo obrazloZenje zasto netko nekoga voli
ili odbacuje. Usto, ove tehnike ne poboljSavaju uspjeh u Skoli. K tome, ova istrazivanja se sva
odvijaju u Skoli, Sto znadi da se situacije kod kuce i u susjedstvu ne uzimaju u obzir te da se
ignoriraju prijateljstva koja postoje izvan $kole (Avramidis, Strogilos, Aroni i Thessalia
Kantaraki, 2017). Kako bi se eliminirala neka od ogranicenja te kako bi se bolje razumjele veze
medu ucenicima i van Skole, sociometrijske tehnike se ¢esto kombiniraju s drugim metodama
poput promatranja i intervjua (Kemp i Carter, 2002). Moze se dogoditi i da, nakon procjene
svih ucenika, ucitelji moraju dodatno raditi s nekim ucenicima ili moraju uvesti ucenje
drustvenih vjestina u svoj kurikulum.

Sociometrijske tehnike su vazna mjerila kojima se analiziraju veze medu ucenicima u razredu.
Dokazano je da prijateljstva u djetinjstvu omogucéavaju da se potvrdi vlastita vrijednost i
blagostanje. Po istraZivanju koje je proveo Avramidis?® uéenici nalaze prijatelje na zajedni¢kim
aktivnostima (npr. sportski treninzi, igre, zajednicki interesi), a sudjelovanje u drustvenim
grupama se povezuje s pozitivnim drustvenim obiljezjima. Stoga, jedan od nacina na koji se

BGest, 2013
% Drahota A., Dewey A., 2007
2> Avramidis E., 2009
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moze poboljsati drustveno okruZenje jest da se uvedu timske aktivnosti u ucionicu. Nadalje,
prilikom stvaranja vrdnjackih veza u Skoli, ucitelji i psiholozi mogu koristiti razlicite
sociometrijske tehnike kako bi razumjeli veze i kako bi uveli prikladne aktivnosti ili intervencije
s ciljem prevencije nasilja i zlostavljanja.

8. Voditelji i briga o sebi

Nekad pricamo kao da Cin brige ne zahtijeva znanje, kao da je briga za nekoga samo stvar
dobrih namjera ili usrdnog obzira. Ali, da bih mogao brinuti, ja prvo moram razumjeti necije
potrebe i ja moram moci te potrebe ispuniti, a to dobre namjere ocito ne mogu napraviti. Da
bih se mogao o nekome brinuti, ja moram znati mnogo toga. —Milton Mayeroff

Po navedenome citatu, da bismo se mogli brinuti o nekome, mi moramo ne samo posjedovati
¢injenic¢no znanje, nego moramo i poznavati druge te, najvaznije, poznavati sebe. U tom smislu
se mozemo pitati: kako se moZemo brinuti o drugima, ako se ne moZemo brinuti o sebi?

Obrazovanje, a osobito rano i predskolsko obrazovanje, bavi se ne samo intelektualnim, nego
i emocionalnim razvojem pojedinca, s posebnim naglaskom i na obrazovnim i njegujuéim
aspektima. Ucitelje i odgajatelje se esto potice da vedinu svoje energije i paznje usmjeravaju
na druge, a jako malo na sebe same. Biti uciteljem znaci postaviti sebe u intenzivnu okolinu
gdje se potrebe drugih (u¢enika) stavljaju na prvo mjesto, prije potreba ucitelja.

No, stalna briga o sebi moze biti u
interesu svih osoba u razredu. Briga o
sebi znaci da se brinete o svom fizickom
i psihickom zdravlju, i da ste sigurni da
imate sve Sto Vam je potrebno da
budete uspjesni kao ucitelj. Ako se ne
budete brinuli za sebe, nedete imati
energije, volje ni motivacije da
pomognete svojim ucenicima. lako je
briga o sebi vazan dio uciteljskog
blagostanja, mnogi ga dobro ne
razumiju; ¢esto se dogada da ucitelji ne
. Zele sudjelovati u pokretu brige o sebi
jer je ,sebicno”ili, povrsno” te se brinu da ¢e, ako se budu brinuli o sebi, postati centrirani na
sebe i da ¢e im se paznja odvudi s ucenika.

Nadalje, ucditeljima mozZe biti teSko da se brinu o sebi jer nije lako brinuti se o potrebama
dvadesetero ili vise djece u razredu, dok razvijaju i odrzavaju dublje veze s djecom koje se
temelje na povjerenju i postovanju. Ne zaboravimo i da ucitelji, istovremeno, moraju imati u
vidu kurikularne, obrazovne ciljeve te da su pod pojacanim pritiskom oko kurikuluma, ocjena,
planiranja, papirologije itd.
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No, usprkos zavaravajué¢im konotacijama i stalnim preprekama, brinuti o sebi ne znaci biti
sebi¢an —kad je rije¢ o uciteljima, briga o sebi podrazumijeva mnogo vise od dorucka u krevetu
ili odlaska u spa centar. Brinuti o sebi znacéi brinuti se o svom zdravlju kako biste mogli biti
najbolji moguci ucitelj za sebe i za svoje ucenike.

Na kraju krajeva, najbolji nac¢in da se omogudéi osobni razvoj na intelektualnoj i psihic¢koj razini

jest da se uvijek vodimo izrekom ,,radi onako kako govoris“ stoga se opet mozemo priupitati
kako mozZemo brinuti za druge ako se ne mozemo brinuti za sebe?

S obzirom na sve dosad spomenuto, postoje razlicite vrste brige o sebi o kojima osobe mogu
razmisliti:

Profesionalno
Emocionalno

Spiritualno

Kako bi mogli brinuti o nekome, potrebno je brinuti i o sebi. Zbog toga smo u nase obrazovne
materijale ukljucili i savjete za ucitelje za brigu o sebi. Ovi se savjeti doticu spomenutih znacajki
te ih se moze lako primijeniti u svakodnevnoj rutini prije, za vrijeme i/ili poslije vrtiéa ili skole.
Svaka osoba ima drukdéije potrebe i te se potrebe mogu promijeniti u razli¢itim Zivotnim
fazama Sto znaci da ¢e se svatko drukdije brinuti o sebi.
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9. Kako roditelji mogu pomoci u izgradnji mirovnog obrazovanja?

NEKOLIKO SAVJETA ZA RODITELJE O SPOSOBNOSTIMA | VJESTINAMA KOJIMA MOGU
POTICATI TOLERANCHIU:

e Poticite razvoj ispravnog osobnog identiteta kako bi se djeca mogla suociti sa situacijama
kad ih se diskriminira (tako da ne prihvacdaju situaciju, razumiju da je zadirkivanje najcesée
posljedica neznanja), te ponudite pomo¢ kako bi ostali psihicki stabilni. Snazan osobni
identitet je temelj na kojem se gradi visoko samopoStovanje koje takoder pomaze djetetu da
se bori i protiv diskriminacije prema drugim ljudima.

e Poticite dijete da vrednuje i poStuje sebe kao ¢lana svih drustvenih grupa kojima pripada:
rod, obitelj, razred, Skola, grad, autonomna zajednica, drzava itd.

e Poticite ih da upoznaju i vrednuju vlastito podrijetlo, u€e o svojoj kulturi i povijesti, o svojoj
rasi, religiji, povijesti svoje obitelji itd.

e Poticite ih da upoznaju, uvazavaju i postuju ljude koji pripadaju drugim grupama.

e Ciljano omogucite djeci situacije gdje ¢e upoznati ljude koji su drukdiji od njih tako da
prisustvuju sportskim dogadajima za ljude s invaliditetom: kosarka s ljudima u kolicima,
nogomet za slijepe itd.

e Poticite doticaj s djecom drugih rasa, kultura, religija itd. Komentirajte slicnosti i razlike
medu djecom, naglasavajte pozitivne karakteristike drugih drustvenih grupa itd.

e Upoznajte se s umjetnos$cu, hranom i obic¢ajima drugih kultura.

e Prepoznajte ideje i predrasude koje su u procesu formiranja kako biste mogli intervenirati
i promijeniti ih. Razgovarajte o stereotipima, predrasudama i drustvenim nepravdama koje
zaticu ljude u odredenim drustvenim grupama.

e Intervenirajte kad uocite predrasude u medijima (vijesti, filmovi, televizijske serije, crtani
filmovi itd.).

o (Citajte s djecom popularne pri¢e iz drugih kultura i razgovarajte o njima. Citajte price i
bajke koje poticu vrijednosti poput tolerancije, poStovanja, razumijevanja itd.

e Ucinite vasu obitelj i obiteljsku atmosferu pozitivnim uzorom.

STO MOGU RODITEUI UCINITI KAKO Bl POTICALI SOLIDARNOST? POVRH SVEGA, MOGU
PRENUETI OVU VRUEDNOST DIJECI SVOJIM SVAKODNEVNIM RADNJAMA TE SVOIIM
PONASANJEM U MEBULIUDSKIM ODNOSIMA. MOGU JOS | PROVESTI SUEDECE
AKTIVNOSTI:

e Suradujte s uciteljima svoje djece te ih upitajte da podijele s vama vrijednosti i radnje koje
bi se trebale prenijeti djeci.

« Citajte price, bajke i pripovijetke koje se bave temom solidarnosti.

e Komentirajte bezosjeéajne radnje ili iskaze na vijestima i drugim medijima.
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¢ U svakodnevnim situacijama kada se dijete ne ponasa solidarno, potaknite ih na razmisljanje
pitanjima poput: ,Da se to tebi dogodilo, bi li htio/htjela da se netko prema tebi tako
ponasao?“ili , Kako se ti osjec¢as kad netko istu stvar ucini tebi?“

e Odvedite djecu na mjesta gdje se pomaze siromasnima ili u domove za stare i nemoéne kako
bi odnijeli hranu, pomogli s postavljanjem stola itd.

e Poticite djecu da poklone svoje igracke potrebitoj djeci.
e Trazite ih da odnese hranu beskuéniku na ulici.
e Budite im primjerom u svakodnevnim situacijama:

[J Brinite se za Zivotinje i biljke. PoStujte i vrednujte biljke i opremu u javnim parkovima
i vrtovima.

[J Neka Vam postane navika da Stedite izvore energije poput vode, struje, grijanja itd.

[J Pitajte ih da pomognu prilikom odvajanja otpada i razgovarajte o Steti koju neki
materijali mogu udiniti u okolisu.

[J Potaknite ih da iskaZu solidarnost s Vama tako da Vam pomognu u kucanskim
poslovima te prilikom brige za stvari u domacinstvu, poput odjece, igracaka itd.
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10. Metodologija mirovnog obrazovanja

Aktivno ucenje je metoda kojom se djeca ukljuc¢uju u proces uéenja kao aktivni sudionici. Ova
je metoda usmjerena na ucenika prilikom ucenja i poucavanja, tako da se ucenici ukljucuju u
ciliane, smislene aktivnosti koje podriavaju njihovo ucenje. Ovaj pristup je suprotan
tradicionalnom pristupu koji je usmjeren na ucitelja i po kojem je ucitelj ,stru¢njak” koji
prenosi znanje, zadaje zadatke i odlucuje kako ce izgledati proces ucenja, uz vrlo malo ili
nikakvo zanimanje za misljenje uéenika.

Kroz metodu aktivnog ucenja. uditelj preuzima ulogu voditelja, poti¢uéi djecu/ucenike da
sudjeluju i kazu svoje misljenje te pruzajuéi im podrsku u preuzimanju odgovornosti za vlastito
ucenje. Aktivno uéenje je ,,usmjereno na ucenika” te se fokusira na ,suradnju, sudjelovanje i
samorefleksiju“?®; ono potice ucenike ,na aktivnost i na razmisljanje o procesu te aktivnosti“?’.

U aktivnom okruZenju za ucenje:

J djeca su uklju¢ena u vise procesa, a ne samo slusanje,

J naglasak je na stjecanju vjestina kod djece, a ne na prijenosu informacija,

J djeca su uklju¢ena u vise kategorije razmisljanja (analiza, sinteza, evaluacija),
J djeca sudjeluju u aktivnostima (npr. Citanje, raspravljanje, pisanje),

J naglasak je na djecjem istraZivanju vlastitih stavova i vrijednosti.?®

Aktivno uéenje ima mnogo prednosti,?® na primjer: vise motivira djecu na uéenje, poboljsava
razumijevanje tema/vrijednosti, razvija vjestine kritickog razmisljanja, unaprijeduje
produktivnost, stvara nove ideje i kreativna rjeSenja itd.

Aktivno ucenje takoder omogucuje djeci da suraduju s drugom djecom i da razmjenjuju
misljenja i stavove S$to im pomaZe da razviju vjestine kroz situacije koje dozZivljavaju kroz
osobno iskustvo. Koristenjem metodologija aktivnog ucenja, djeca ucée kroz iskustvo
(iskustveno ucenje), ¢ime se utvrduje da je vazno sudjelovati i djelovati.

Zbog toga je naSih 26 obrazovnih materija usmjereno na djecu/ucenike te u njima
naglaSavamo da je sudjelovanje najvazniji preduvjet aktivnog ucenja. Ili, jednostavnijim
rijec¢ima: Sto cujem, zaboravim; §to vidim, pamtim; $to ¢inim, ucim.

%6 \Waniek & Nae, 2017

27 Bonwell & Eison, 1991

28 Bonwell & Eison, 1991

2 Machemer and Crawford, 2007; Felder and Brent, 1996; Johnson et al. 2000; Johnson et al. 1991; Prince,
2004; Millis and Cottell, 1998; Cuseo, 1992; Lord, 2001
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U ovom prirucniku koristimo prikladnu metodologiju kojom se proces u¢enja usmjerava na
djecu. Svi se materijali mogu prilagoditi dobi djece, njihovom vokabularu i sposobnostima.
Prilikom prilagodbe materijala, vazno je voditi se modelom 3C i pravilnom ravnoteZzom ove tri
stavke, kako bi se olaksalo sudjelovanje djece u procesu ucenja:

Povezanost (Connection): obrazovni materijali povezani su sa stvarnim iskustvom, nadanjima,
svakodnevnim situacijama, vrijednostima i oCekivanjima ucenika,

Izazov (Challenge): aktivnost koja predstavlja izazov uceniku,

Sposobnost (Capacity): izazov se uravnotezuje sposobnosc¢u ucenika ili grupe da sprovedu
zadatak.

Povezanost

Aktivno
ucenje

Sposobnost

v

Materijali koje preporucujemo vezani su uz svakodnevne probleme i situacije, svakodnevne
stvari, eticke dileme i eti¢ke vrijednosti.

Ovisno o metodologiji koju éete koristiti, ti materijali mogu biti prakti¢ni, poput prica,
fotografija, stripova, umjetnicki aktivnosti, te audiovizualni materijali, prezentacije
PowerPoint i online videozapisi.

Metodologija koju koristimo u 26 obrazovnih materijala objasnjena je uz pomo¢ korak-po-
korak uputa za voditelje kako bi mogli lako ispuniti obrazovne ciljeve. Medu njima su i:

dijalog/debata,
rad u skupinama,

rasprava,
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refleksivno ispitivanje,
aktivnosti za poticanje samosvijesti,

strategija ZZN (Znam, Zelim znati, Naucio sam).

Ako Zelite dodati ili nauciti joS metodologija koje poti¢u aktivho ucenje, mi preporu¢amo
sliede¢e metode:

Igranje uloga/drama

Autenti¢ne aktivnosti za u¢enje mogu bolje potaknuti u¢enicko sudjelovanje. Igranje uloga je
zanimljiv primjer aktivnog ucenja i strategije poucavanja. Igranje uloga moze pomodi da se
potaknu simulacije, igre i prikazi iz stvarnog Zivota vezane uz bilo koju temu.

Igranje uloga je tehnika koja ucenicima omogucuje da istraze realisticne situacije kroz
interakciju s drugim ljudima u kontroliranim uvjetima, kako bi stekli iskustvo i isprobali razli¢ite
tehnike u sigurnim uvjetima.

Pricanje prica
Pricanje prica pomaZze pri ucenju jer se price lako pamte. Organizacijski psiholog Peg

Neuhauser je ustvrdio da se ucenici duze i to¢nije sjec¢aju informacija koje su naucili slusanjem
dobro ispric¢ane pric¢e, nego onih koje su ucili kroz ¢injenice i brojeve.

Metodologija usredotocene svjesnosti (mindfulness) i meditacije

Usredotocena svjesnost moze pomodi djeci da nauce ignorirati smetnje i koncentrirati se na
zadatke koje moraju obaviti. Usredotocena svjesnost ih moze nauciti da isfiltriraju smetnje i
nedobrodosle misli, Sto ¢e im pomodi prilikom ucenja. Aktivnosti usredotocene svjesnosti
mogu pomodi djeci da opaze i identificiraju vlastite misli i osjecaje. Ljudima koji odgajaju djecu
bi uvelike moglo pomo¢i da vjezbaju usredotocenu svjesnost, ¢ak i samo nekoliko minuta
dnevno bi im omogucilo da podijele vjestine srece i prihvacanja s novom generacijom te da se
u isto vrijeme bolje brinu o sebi.

Iskustveno uéenje

Iskustveno ucenje je obrazovna metoda kojom se ucenje odvija neposrednim iskustvom. Ono
se sastoji od 4 dijela koji su u neprekinutom tijeku za vrijeme ucenja: konkretno iskustvo,
refleksivno opazanje, apstraktna konceptualizacija, aktivno eksperimentiranje.

Ucenje u ranom djetinjstvu koje se temelji na projektu (Project based Learning in early
childhood - PBL)

Ucenje koje se temelji na projektu je nastavna metoda kojom se poucavaju teme i kojom je
moguce integrirati smisleno ucenje u sve nastavne predmete.
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Istrazivaci Katz i Chard (1989) definirali su ovu metodu kao detaljno ucenje o nekoj temi o kojoj
uci pojedinacno dijete, grupa djece ili ¢itav razred. Ucenici i ucitelji zajedno odlucuju koju ¢e
temu istrazivati, koje ¢e materijale koristiti te kako ¢e pokazati svoje znanje.

Tri su faze u takvom projektnom ciklusu, ustvrdili su istrazivaci Katz i Chard (1989):

1. Prva faza je pocetna faza u kojoj ucitelj procjenjuje razinu znanja u odredenom
podrucju kod djece, nakon ¢ega djeca i ucitelj postavljaju pitanja koja bi htjeli detaljnije
istraziti.

2. Druga faza je razvojna ili prakti¢na faza u kojoj ucitelj vodi djecu tako da steknu
neposredno iskustvo u podrucju koje istrazuju.

3. U zavrsnojfazi ucitelj privodi projekt kraju te djeca dijele znanje koje su stekli kroz
nekoliko kreativnih metoda.

Definicija projekta je ,, detaljna istraga teme iz stvarnog Zivota koja je vrijedna ucenickog truda
i paznje”.

https://blog.brookespublishing.com/9-reasons-to-use-the-project-approach-in-your-
inclusive-early-childhood-classroom/

https://www.atlantis-press.com/article/55917585.pdf

Strategija vizualnog razmisljanja

Metoda poucavanja koja unaprijeduje vjestine kritickog razmisljanja razgovorom o slikama,
koji vodi ucitelj. Ova metoda potice sudjelovanje kroz grupni postupak rjeSavanja problema.
Ovom se metodom koristi umjetnost kako bi se poucilo razmisljanje, komunikacijske vjestine
i vizualna pismenost. U¢enici doprinose raspravi tako Sto iznose vlastite opservacije i ideje
ucenicima u razredu. Svi su doprinosi dobrodosli, a uditelj i ostali ucenici sve doprinose
neutralno razmatraju kako bi ucenici mogli uéiti o tudim pogledima i stavovima. Kako biste
naucili vise o ovoj metodi, posjetite stranice na sljedeéim poveznicama:

https://vtshome.org/

https://www.educationworld.com/a lesson/teaching visual thinking strategies.shtml

Propitivanje

Vjestina propitivanja omogucduje u¢enicima da slijede svoje ideje te da istrazuju svijet oko
sebe. Kad ucenici mogu pitati plodonosna pitanja (tj. pitanja koja zapo¢inju s Tko? Sto? Gdje?
Kada? Zasto? Kako?) oni mogu sami konstruirati svoje znanje i bolje razumjeti koncepte i
iskustva. https://letstalkscience.ca/educational-resources/learning-

strategies/questioning

36

RENl Sufinancirano sredstvima 2019-1-DE02-KA202-006124
LG Programa Europske unije .
R Erasmus+ www.peec-online.eu


https://blog.brookespublishing.com/9-reasons-to-use-the-project-approach-in-your-inclusive-early-childhood-classroom/
https://blog.brookespublishing.com/9-reasons-to-use-the-project-approach-in-your-inclusive-early-childhood-classroom/
https://www.atlantis-press.com/article/55917585.pdf
https://vtshome.org/
https://www.educationworld.com/a_lesson/teaching_visual_thinking_strategies.shtml
https://letstalkscience.ca/educational-resources/learning-strategies/questioning
https://letstalkscience.ca/educational-resources/learning-strategies/questioning

Usporedbe i suprotnosti

Ovom metodom se opisuje nacin gledanja u stvari kako bismo utvrdili po ¢emu je nesto
slicno, a po ¢emu je razli¢ito. Usporedivati znaci utvrditi sli¢nosti i/ili razlike (npr. i jabuke i
narance su vocke). TraZiti suprotnosti znaci usporediti dvije ili viSe stvari ili dogadaja kako bi
se pokazale njihove razli¢itosti (npr. kora na jabuka je tanka i jestiva, narancina kora je
debela i nejestiva).

https://letstalkscience.ca/educational-resources/learning-strategies/comparing-contrasting

Opservacija

Kako bismo mogli opservirati potrebno je, ovisno o situaciji, ukljuciti sva osjetila kako bismo
saznali o obiljezjima, svojstvima i osobinama stvari, mjesta i dogadaja. Opservirate se moze
neposredno, osjetilima, ili posredno, koristenjem instrumenata koji proSiruju nase
mogucnosti opserviranja.

Ove strategije su u vezi s u¢enjem djece da zive mirno dok istrazuju svijet.

https://letstalkscience.ca/educational-resources/learning-strategies/observing
https://letstalkscience.ca/educational-resources/learning-strategies/observing

Pristup cudenja (The Wonder Approach) Po ovoj strategiji (koju je osmislila Catherine
L’Ecuyer), u€enje je cudesno putovanje koje se navodi dubokoumnom refleksivnos¢u o tome
Sto prirodne zakonitosti djetinjstva zahtijevaju: poStovanje djecje nevinosti, njihov tempo i
ritam, njihov osjecaj za tajnovitost i njihovu Zed za ljepotom. U zadnjih 20 godina djeca
odrastaju u svijetu koji je sve groznicaviji i zahtjevniji, tako da je, u jednu ruku, obrazovanje
postalo kompliciranije, a u drugu ruku, sustina vise nije na vidiku. Kako bismo bili sigurni da
¢e uspjeti, mi se osjecamo kao da moramo popuniti djecje rasporede s bezbrojnim
aktivnostima zbog kojih su razonoda, spontanost, iskustvo prirode, ljepote i tiSine sve manje
prisutni u njihovim Zivotima. Djetinjstvo ¢esto postaje prava utrka prema odraslosti, Sto jos
viSe udaljava djecu od prirodnih zakonitosti djetinjstva. Neprekidan tijek glasnih i drec¢avih
podraZaja ometa jedino stvarno, odrzZivo uéenje unutar njih samih: uéenje kojim se polako i
tiho otkriva svijet za sebe i svojim tempom, s osje¢ajem ¢udenja koji je visSe od obi¢ne
znatizelje za nepoznatim ili interesa za novinom.

https://www.researchgate.net/publication/267739639 The Wonder Approach to learning

https://catherinelecuyer-eng.com/thewonderapproach/

11. Obrazovni materijali

Materijali za uenje koje je izradio projektni konzorcij dostupni su za preuzimanje na web
stranici projekta www.peec-online.eu ili na platformi Erasmus+ Results. Takoder se mogu
naruciti od bilo kojeg ¢lana konzorcija. Za kontakt detalje pogledajte gore.
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