ac Mirovno obrazovanje u ranom djetinjstvu

Peace Educationin ~ 2019-1-DE01-KA202-006124
Early Childhood to
prevent Bullying

Stvari koje radim samostalno

https://www.freepik.com

DOBNI RASPON 3 -6 godina
VRIJEDNOSTI Neovisnost
MATERIJALI Isprintana Tablica radnji, “znacke” razli¢itih oblika ili boja (mogu se

napraviti od kartona, kolaza, a mogu posluZiti i magneti za plocu).
Prazni papiri i bojice

VRIJEME 30 minuta
VELICINA GRUPE 5 do 10 djece
OBRAZOVNI CILJEVI Prepoznati radnje koje djeca izvode samostalno kako bi razumjeli

pojam neovisnosti.
Opisati radnje koje djeca izvode samostalno kako bi prepoznala
svoje vjestine u svakodnevnom Zivotu .

METODOLOGIA Dijalog

AUTOR Mala filozofija
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PROVEDBA KORAK PO KORAK

1) Korak
Zamolite djecu da sjednu u krug i zapocnite razgovor pomocu sljedeéih pitanja:

- Kako vam je izgledalo ovo jutro?
- Sto ste sami napravili (bez pomoéi odraslih) prije nego ste doli ovdje?

Djeca daju odgovore jedan po jedan, a ako je potrebno, postavite im dodatna pitanja:
- Sto prvo napravi$ kada se ujutro ustanes?

- Operes li zube?

- Operes li ruke?

- Tko odlucuje Sto e se jesti za dorucak?

- Napravis$ li sam/a svoj doruéak?

- Odlucujes li sam/a sto ¢es obudi taj dan?

- Pomaze li ti netko obuci odjeéu?

- Spakiras li sam/a svoj ruksak za dan?

- Tko te doprati do vrti¢a/skole?

- Sto napravi$ kada dodes u vrti¢/$kolu? (Pomozite im s odgovorima ako postoje odredena pravila u va3oj
Skoli ili vrti¢u: ostaviti ruksak i patike u hodniku, oprati ruke itd.)

Nakon kratkog razgovora, pitajte djecu da razmisle o svojim odgovorima i pronadu radnje koje su naveli da
samostalno rade kroz jutro.

2) Korak
Najavite im kratku igru i izvadite isprintanu Tablicu radnji.

Tablicu moZete zalijepiti na plocu ili posjednite djecu u krug i tablicu poloZite u sredinu kruga.

Objasnite im da svaka slika u tablici predstavlja odredenu radnju koja se svakodnevno izvrSava. Ako djeca
ne znaju Citati, pitajte ih da probaju pogoditi radnje prema simbolima/crtezima i pomozite im s
odgovorima.

Kada su sva djeca razumjela slike i radnje koje predstavljaju, izvadite ,,znacke” razlicitih oblika koje ste ranije
pripremili. Svaki pak znacki ima svoj oblik npr.: zvijezda, srce ili krug (mogu biti i drukéijih/jednostavnijih
oblika).

Znacke moZete izraditi od kartona ili kolaZa prije radionice. Ako Zelite odrZati duzu radionicu, mozZete i djeci
dati da sami izraduju znacke.
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3) Korak

Objasnite djeci da znacke predstavljaju odredenu skupinu ljudi: srca predstavljaju njih same (djecu),
zvijezde predstavljaju odrasle osobe (roditelje, bake i djedove ili odgajatelje/ice..), a krugovi predstavljaju
djecu i odrasle osobe zajedno.

Djeca trebaju staviti znacku srca pored radnje koju samostalno obavljaju (bez odraslih), znacku zvijezde
trebaju staviti pored radnje koju obavljaju samo odrasli, a krugove stavljaju pored radnji koje obavljaju
djeca i odrasli zajedno (na primjer: pripremanje dorucka ili ako djeca samostalno odluce koju odjecéu Zele
nositi, ali im odrasli pomognu u oblacenju).

Kada su sva djeca posloZila znacke na Tablicu radnji, zapocnite grupni dijalog pomodu sljedecih pitanja:

- Mozete li objasniti zaSto ste na te radnje stavili krugove (jedan ili viSe) i opisati kako te radnje radite
zajedno s odraslima?

- Objasnite radnje koje imaju znacke na srca (jednu ili vise) i opiSite kako samostalno izvrSavate te
radnje.

- Kako se osjecate kada radite stvari bez pomodi odraslih?

- Jeli ponekad tesko raditi stvari bez odraslih?

- Zasto?

- Ako nam ponekad postane tesko nesto raditi samostalno, je li u redu zatraziti pomo¢ od drugih?
- Jeste li ikada Culi za rije¢ neovisnost?

- Sto znadi ta rije¢? (Pomozite djeci s odgovorima)

- Imali neka radnja u tablici koju bi htio/htjela potpuno samostalno obavljati?

- Treba livremena da se nauce nove vjestine? (Ako djeca ne znaju $to znaci rijec vjestina, objasnite im
jednostavnim rje¢nikom. Na primjer: drZanje Cetkice za zube u ruci i pomicanje ¢etkice na odreden
nacin po zubima kako biste ih oprali — to je vjestina koju zovemo pranje zubiju).

- Kako se uce nove vjestine?
- Objasnite svoje zvjezdane znacke (jednu ili vise) i opiSite kako odrasli samostalno izvrsavaju te radnje.
- Mislite li da ¢ete jednoga dana sve samostalno raditi, kao i odrasli?

- Mislite li da su odrasli potpuno neovisni — sve mogu raditi bez icije pomodéi? (Motivirajte djecu da
opisu i objasne svoje odgovore).

- Kada pogledate tablicu i znackice koje ste stavili na slike, biste li rekli da ste neovisna osoba?

- Mislite li da je ponekad zabavnije raditi stvari s drugima iako im moZete potpuno samostalno
obavljati, poput pripremanja dorucka?

- Sada kad ste poslusali medusobne odgovore i razmisljanja, Zelite li pomaknuti ili zamijeniti neke
znacke?

Ako su djeca promijenila misljenje ili su dublje razumjela neku radnju nakon rasprave, dozvolite im da
premjeste svoje znacke ako Zele te objasne zasto su ih premjestili.
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NAPOMENA: Sva pitanja mogu se mijenjati i prilagoditi prema dobi, rie€niku i sposobnostima grupe, a ako
radite s mladom djecom, neka se pitanja mogu zaobidi ili pojednostaviti. Tablica radnji se takoder moze

prilagoditi.

4) Korak
Zavrsite sat s posljednjim pitanjem:

- Postoje li joS neke radnje koje obavljate samostalno, ali nisu prikazane u Tablici radnji?

Ako djeca navedu dodatne radnje koje obavljaju samostalno, dajte djeci papire i bojice kako bi nacrtali te
radnje i dodali ih u Tablicu radnji.
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Tablica radnji

PRANJE ZUBIJU KUHANJE SETANJE PSA

HRANJENJE LJUBIMCA OBLACENJE POSPREMANJE KREVETA
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POSPREMANJE IGRACAKA PRANJE ROBE SLAGANJE SENDVICA
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USISAVANJE

ZALIJEVANJE BILJAKA

BUDENJE

'WAKE UPH! |

PRELAZENJE PREKO CESTE

POSPREMANJE CIPELA

POSTAVLJANJE STOLA
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KRITICKA PROCJENA

UOCENO PONASANIJE DA NE KOMENTARI

Razumijeli su zadatak i izveli
ga samostalno.

Trebala im je pomoc¢ u
razumijevanju i izvrSavanju
zadatka.

Razumijeli su znaCenje
neovisnosti.

Razumijeli su da bi postali
neovisni potrebno je vrijeme
i vjestine.

Premjestili su svoje znacke
na trecem koraku radionice.

Uvrstili su dadatne radnje u
Tablicu radniji.

Najhrabriji ¢in je misliti svojom glavom. Naglas. - Coco Chanel

Savjeti za brigu o sebi za odgojitelje:

ST B
'y ! 3\ 5\3‘) ‘ Stanite s izvrSavanjem vise radnji istovremeno. U
,‘)t):f—/; danasnjem brzom svijetu, mnogi od nas ponose se time Sto
A su u stanju ucinkovito izvrsiti viSe zadataka. Istina je ipak da
fokusiranje na jednu po jednu stvar povedéava vasu

- u€inkovitost i produktivnost.
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