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SVEIKINIMO PLAKATAS
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GRUPES DYDIS 15 vaiky

Skatinti priklausyma bendrameciy grupei
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Skatinti pasitikéjimg savo jégomis kasdieniame gyvenime
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VEIKSMU PLANAS

Si veikla darosi vis populiaresné darZeliuose ir mokyklose. Veikla suteikia socialine ir
emocine parama, sustiprina vaiky ir mokytojy ry$j, sukuria pozityvig atmosferg klaséje ir
skatina vaiky pasitikéjimg savimi.

1 zingsnis

Mokytojas papraso vaiky susésti ratu ir uzduoda Siuos klausimus.
Kaip pasisveikinate su Zzmogumi, kurj matote pirmg kartg?

Kaip pasisveikinate su savo tévais?

O kaip su savo draugais?

Kaip pasisveikinate su Zmogumi, kurj labai mylite ir jo ilgai nematéte?

Ar turite slaptg pasisveikinimg su savo draugais?
Galbat turite specialy Sokj, kurj Sokate susitike?

2 zingsnis
Mokytojas paklausia.

Kaip jas norétuméte, kad kiti sveikintysi su jumis?

Vaikai pasitlo idéjas ir kartu iSrenka 3-5 specialius pasisveikinimus. PavyzdZziui,
apkabinimas, slaptas ranky paspaudimas, trumpas Sokis ar kt.

3 zingsnis

Mokytojas suskirsto vaikus | mazesnes grupes ir iSdalija veiklos priemones (iSkarpas,
vaskines kreideles, klijus).

Kiekviena grupé turi sugalvoti pasisveikinimo simbolj. Pavyzdziui, Sokis — nata,
apkabinimas — du apsikabine meskiukai ir kt.

Mokytojas gali simbolius paruosti pats ir duodi vaikams juos nuspalvinti. Si dalis priklauso
nuo vaiky gebéjimy.

4 zingsnis
Kai kiekviena grupé yra patenkinta savo sukurtu simboliu, visi simboliai suklijuojami |

pasisveikinimy plakata.
Mokytojas priklijuoja plakatg ant klaseés dury.
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5 Zingsnis

Sis Zingsnis turi bati kartojamas kiekvieng dieng ir turéty trukti 5 minutes.

Kiekvieng dieng prieS pamokas vaikai sustoja | eile prieS mokytojg. Vaikai vienas po kito
parodo plakate, kaip noréty bati pasveikintas ir mokytojas su juo taip pasisveikina.

Pirmas dvi savaites mokytojas turéty pasisveikinti su visais vaikais. Tuomet vaikai gali
perimti veiklg ir pasisveikinti vieni su kitais.

VEIKLOS VERTINIMAS

PASTEBETAS ELGESYS TAIP NE KOMENTARAI

Ar vaikai iSvardijo skirtingus
pasisveikinimo budus?

Ar vaikai pasiulé linksmy
pasisveikinimo budy?

Ar vaikai sukdré simbolius
kiekvienam pasisveikinimo
badui?

Ar vaikams pavyko issiugdyti
pasisveikinimo kiekvieng
dieng jprot;?

Ar pasisveikinimas tapo
ritualu, suteiké pasitikéjimo
savimi ir leido pasijusti grupés
dalimi?

Tu kaip niekas kitas visame pasaulyje nusipelnei savo meilés ir prisiri§imo.

Buddha
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7} L QO Patarimai mokytojams

et b
& M (savistaba)

Atjauta sau suteikia zinojima, kad kiekvienas i$ musy
darome klaidy ir esame Zmonés.Tai yra gebéjimas su
savimi bendrauti taip, kaip bendraujame su savo
draugais, Siltai ir geranoriskai. Kai jsisaviname §j
mastyma, jau¢iame maziau streso ir didesnj ramybés
pojutj. Taip pat jgyjame atsparuma: mes nebijome
klysti ir norime tobuléti.
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