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3 -6godina

Postenje

Papiri, bojice, tempere itd.

30 minuta

do 20 djece

Razviti razumijevanje koncepta postenja.

Dijalog, Pri¢a, Opservacija, Prakti¢ne aktivnosti
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Postenje predstavlja jednu od najvaznijih osobina u formiranju djetetove osobnosti zato Sto se nalazi u
osnovi osobnih odnosa u kojima projekcija prema drugima podrazumijeva osobnu naklonost bez interesa i
postovanje koje se jaca kroz iste te odnose.

Znanje o tome $to se smije, a $to ne smije raditi i koje ponasanje je prihvatljivo predstavlja temeljni aspekt
u razvoju postenja. Mnoga djeca misle da postenje podrazumijeva iskrenost, odnosno da se ne smije lagati.
lako je postenje usko povezana s iskreno$éu, ono ipak znaci malo vise od pravila ,ne lazi”. PoStenje znadi i
da su vasi postupci iskreni.

Da bi nasi postupci bili iskreni, znac¢i da ne moZzemo skrivati istinu (obmanijivati), niti krsiti pravila kako bismo
dobili prednost (varati) kao ni uzimati nesto Sto ne pripada nama (krasti). Postenje je, dakle, osobina ili opdi
koncept koji ukljucuje i druge specificnije koncepte kao Sto su postovanje drugih, iskrenost u odnosima, ne
uzimanje tudih stvari, izbjegavanje lazi, govorenje istine.

Prva aktivnost ukljucuje dijalog izmedu voditelja/ice i djece koji ¢e se potaknuti pricanjem price, u drugoj
aktivnosti djeca Ce izraditi crteze sa sadrzajem price te u trecoj aktivnosti, djeca ¢e pripremiti izlozbu sa
svojim crtezima. Na izlozbu moZete pozvati roditelje, ali i ostalu djecu u vrticu ili Skoli.

1) Korak
Kroz dijalog, s djecom istraZite pojam postenja. Poslusajte njihova razmisljanja o posStenju kako biste saznali
Sto djeca ved znaju ili misle o postenju.

2) Korak
Procitajte pricu "Posteno ponasanje"

"Posteno ponasanje”

Bio jednom jedan siromasan djecak Ivan, koji je Zivio sa svojim roditeljima u siromasnom dijelu grada.
Svako jutro, Ivan se jako rano ustajao i odlazio na trZnicu u grad u potrazi za poslom. Pomagao bi
trgovcima koji su mu za uzvrat davali Sto god su imali: voce, povrce i druge poroizvode koje je on
onda odnosio doma svojoj obitelji. Posto je bio malo dijete, nije mogao puno zaraditi.

Jednog dana, dok je sjedio ispred Standa, ugledao je staru Zenu kako kupuje voce i stavlja ga u veliku
torbu. lvan joj je prisao u Zelji da joj pomogne, no starica, vidjevsi ga u podrapanoj odjeci, potjera ga
daleko od sebe iz straha da ce joj ukrasti voce.

Ivan je pomislio da je starica ranije imala neka ruZna iskustva te se nije uvrijedio nego je nastavio
traziti Sto bi jos mogao raditi na trZnici.
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Primijetio je staricu da stavlja novcanik u torbu, no kako je bila jako stara, promasi torbu i novcanik
joj padne na pod. Starica nastavi hodati, a Ivan poleti prema novcaniku, otvori ga i ostane u cudu.
Vauuu, u novcaniku je bilo dovoljno novaca s kojim bi mogao prehraniti svoju obitelj za cijeli tiedan.
Koja sreca!

No, znate li sto je Ivan napravio? Potrcao je prema starici koja je vec izlazila sa trZnice ne shvacajuci
da je izgubila novcanik. Kada ga je ugledala, udahnula je i rekla mu: "Gledaj dijete, ve¢ sam ti rekla
da ne Zelim tvoju pomoc!"

"Gospodo," rekao je Ivan, "nisam zato dosao. Zelim Vam vratiti novéanik koji Vam je ispao kraj Standa
za voce. Niste ni primijetili kada Vam je pao na pod."

Nepovjerljiva starica uzme novcanik, otvori ga, pogleda unutra i uzvikne: "Kako sam bila nepravedna!
Odbila sam tako posteno dijete. No, dodi, dodi u moju kucu kako bi ti dala sve Sto tebi i tvojoj obitelji
treba."

Od tada, svi na trznici su djecaka zvali "Ilvan postenjak" jer je tog dana posteno postupio.

Kada pric¢a zavrsi, dajte djeci priliku da prokomentiraju Sto se u pri¢i dogodilo. Potpitanjima zapocnite
dijalog o lvanovom posStenom postupku, zatim istrazite koncept postenja te pomognite djeci definirati Sto

jeto

postenje i kako bi se ljudi medusobno trebali odnositi jedni prema drugima.

3) Korak

Zamolite djecu da kroz vlastite crteze prikazu na koje sve na¢ine moZzemo pomoéi drugim ljudima. Prije
nego djeca zapocnu crtati, popricajte s njima kakve crteze bi htjeli napraviti i na koji nacin ti crtezi
predstavljaju postenje. Kada djeca zavrse s crtanjem, pomozite im da predstave svoj crteZ ostatku grupe i
objasne zasSto crteZ predstavlja postenje.

4) Korak

Organizirajte izloZbu s djec¢jim radovima i pozovite roditelje na izloZbu.
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KRITICKA PROCJENA

UOCENO PONASANIJE DA NE KOMENTARI

Na pocetku aktivnosti, imali
su ogranicenu predodzbu o
postenju

Dobro su razumijeli i opisali
za$to je ponasSanje glavnog
lika poSteno.

Pokazali su interes za
posteno ponasanje.

Povezali su dogadaje iz price
s nekim svojim osobnim
iskustvom.

Postenje vam moZda nece donijeti puno prijatelja, ali ¢e vam donijeti prave.

- John Lennon

- "‘/}3 A ¢ Savjeti za brigu o sebi za odgojitelje:

S\
#r';i_% Vjezbajte zahvalnost i pozitivnost, istovremeno prihvacajudi

da ¢e uvijek biti stvari koje ne moZete promijeniti.
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