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Samokontrola se moze definirati kao sposobnost usmjeravanja osobnog ponasanja u zZeljenom pravcu te s
tog gledista, ona je prakticno povezana sa svim drugim ljudskim osobinama.

Dijete mlade od 6 godina nije razvilo samokontrolu zato $to u prvim godinama Zivota reagira impulzivno i
prema svojim trenutnim Zeljama. Djetetu je do Seste godine tesko obuzdati svoje ponasanje, a kada odrasla
osoba napomene "nemoj to raditi", dijete najéesée reagira nezainteresirano ili negativno zbog cega odrasli
Cesto pomisle da dijete namjerno odbija poslusnost. No to nije toéno, dijete se na taj nacin ponasa jer je u
razvojnoj fazi u kojoj jos uvijek ne moze samovoljno kontrolirati svoje ponasanje.

Kako bi dijete uspjelo kontrolirati svoje ponasanje, potreban je razvoj nekoliko psiholoskih procesa, na
primjer, razumijevanje jezika odraslih, Sto ¢e mu pomodi da prilagodi svoje ponasanje.

Potrebno je raditi na samokontroli kako bi se djeca pripremila za polazak u osnovnu skolu. Neophodno je
nauciti ih da trebaju strpljivo ¢ekati svoj red, da ne mogu svi pricati u isto vrijeme. Takoder, bitno je da
djeca nauce postavljati prioritete i da odredene zadatke i poslove izvrSavaju prije nekih drugih, njima drazih
aktivnosti, npr. igre. Dijete takoder treba nauciti slusati s paznjom.

Kontroliranje vlastitog ponasanja moZe se uciti u svim aktivnostima koje dijete radi bilo u vrticu ili kod kuce
i svaka situacija moZe predstavljati zgodnu priliku za to.

1) Korak
Djeci objasnite igru kao i pravila igre: "Skocikrug"

Priprema:

Podijelite djecu u nekoliko manijih ekipa (svaka ekipa treba imati isti broj djece).
Djeca stoje u redu iza strartne linije, a dva metra od startne linije nalazi se cilj.

Ispred svake ekipe izmedu startne linije i cilja, nacrtajte male geometrijske oblike (krugovi, kvadrati,
trokuti) jedan pored drugoga tako da djeca mogu preskociti preko njih.

2) Korak

Prvo dijete u svakom redu treba, s obje noge skupljene, skakati izmedu startne i ciljne linije pri tome ne
smije nagaziti ni na jedan geometrijski lik. Kada prvo dijete stigne do cilja, kroz iste prepreke krece drugo
dijete iz njegove/njezine ekipe. Djeca koja su stigla do cilja trebaju sjediti i strpljivo ¢ekati da cijela njihova
ekipa stigne do cilja.

Pravila:
1. Pobjeduje ona ekipa koja nije nagazila ni na jedan geometrijski oblik i ¢iji su igrai prvi stigli do cilja.

2. Svako moze poceti skakati tek kad prethodno dijete zavrsi svoj red i sjedne.

@ ®®@ Erasmus+ Projekt Br.: 2019-1-DE01-KA202-006124 peec-online.eu/

BY NC SA



@
R Sufinancirano sredstvima
LS Programa Europske unije
L Erasmus+

3) Korak
Tijekom igre, podsjecajte djecu da moraju slijediti pravila i ¢ekati svoj red.

4) Korak

Kada igra zavrsi, zapocnite grupni razgovor kako biste zajedno evaluirali igru te potpitanjima, pomozite
djecu da donesu vlastite zakljucke.

Objasnite djeci da je za ovu igru bitno strpljenje jer ako ne znaju Cekati, cijela ekipa moze izgubiti u igri.

PoveZite igru sa svakodnevnim Zivotom, objasnite im da za ljude koji Zure u razli¢itim Zivotnim situacijama,
Cesto stvari ne ispadnu onako kako su Zeljeli. Takoder, u toj Zurbi mogu prekrsiti i prava drugih ljudi.

Pohvalite pobjednicku ekipa, ne samo sto nisu ugazili geometrijske likove nego i Sto su strpljivo cekali svoj
red.
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KRITICKA PROCJENA

UOCENO PONASANIJE DA NE KOMENTARI

Pridrzavali su se pravila igre.

Bila im je potrebna pomoc u
pridrzavanju pravila igre.

Shvatili su da je potrebno
biti strpljiv i cekati svoj red.

Bila im je potrebna pomo¢
da shvate zasto je vaZzno biti
strpljiv.

Dijete moZe nauciti odraslu osobu tri stvari: biti sretan bez razloga, uvijek biti
zaokupljen necim te cijelim svojim bi¢em, znati zahtijevati stvari koje Zeli.

- Paulo Coelho

Savjeti za brigu o sebi za odgojitelje:

STOP! Jedna od najkorisnijih radnji koje moZete poduzeti u
> trenutku stresa je zastati, procijeniti svoje mentalno stanje i
izvudi se iz povisenog stanja tjeskobe i vratiti se u mirnu,
bistru bazu.
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Igra kipova
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DOBNI RASPON 3 -6 godina
VRIJEDNOSTI Samokontrola
MATERIJALI Slike ili fotografije kipova

http://waece.org/contenido/noticias/wp-
content/uploads/2020/09/horizontal statues.pdf
http://waece.org/contenido/noticias/wp-
content/uploads/2020/09/vertical_statues.pdf

VRIJEME 30 minuta
VELICINA GRUPE do 20 djece (u manjim grupama)
OBRAZOVNI CILJEVI Nauciti djecu da kontroliraju svoje pokrete.

Potaknuti kod djece sposobnost samokontrole
METODOLOGIJA Igra, Prakti¢ne aktivnosti

AUTOR AMEI-WAECE
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PROVEDBA KORAK PO KORAK

1) Korak

Objasnite djeci da ¢e kroz igru glumiti kipove, Sto znaci da neko vrijeme moraju mirno stajati u tisini.
Pokazite im slike i fotografije kipova koje mogu oponasati, npr. “Kolos s Radosa”, koji rasirenih nogu stoji
uspravno te u jednoj ruci drzi baklju (kipove moZete izabrati prema vlastitoj Zelji).

Pokazite im nekoliko poza koje mogu zauzeti (poze ne smiju biti zahtjevne ni neudobne), a svako dijete ima
pravo odabrati pozu koja mu se svida.

Pravila igre:

- Zadrzati istu pozu kroz odredeno vrijeme (ovisno o uzrastu i vjeStinama grupe).
- Djeca moraju zadrzati pozu (ukipiti se) tek kada voditelj/ica da znak.

- Djeca stoje u pozi sve dok im voditelj/ica da znak da se mogu opustiti.

- Djeca trebaju zadrzati pozu u tiSini.

2) Korak
Odredite znak ili signal za pocetak i kraj igre. Igra ne bi trebala biti duza od 4 — 5 minuta.

3) Korak
Zapocnite grupni razgovor o igri i raspravite tko je dobro oponasao kipove te tko je dovoljno dugo u tisini
zadrZao pozu.

Naglasite kako je ponekad potrebno da budemo mirnii tihi jer tako moZemo obratiti paznju kada nam netko
nesto objasnjava, bolje slusSamo jedni druge, a ponekad ¢emo biti i u situacijama kada moramo sacekati da
dode red na nas.
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KRITICKA PROCJENA

UOCENO PONASANJE DA NE KOMENTARI

Dobro su odigrali igru.

Bila im je potrebna pomo¢
za vrijeme igre.

Zadrzali su pozu sve do
znaka za kraj igre.

Nisu uspjeli zadrzati pozu
do kraja igre.

Ako vjerujete igri, necete morati toliko kontrolirati razvoj svog djeteta. Igra ée
odgojiti dijete na nacine koje ne moZete ni moZzete zamisliti.

- Vince Gowmon

Savjeti za brigu o sebi za odgojitelje:

Koristite vizualizaciju kako biste zamislili sebe u odredenim
situacijama koje ¢e vam pomodi da se osjeéate mirno i
opusteno.
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