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AS laukiu savo eilés
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https://www.freepik.es/vector-premium/conjunto-metodo-aprendizaje-basico-ninos-lindos-
felices 5844482.htm

Savikontrole galima apibrézti kaip Zzmogaus gebéjimg pakreipti savo elgesj norima
linkme.

Nuo 0 iki 6 mety vaikas neturi savikontrolés. Visas jo elgesys yra pagrjstas impulsais
ir staigiais norais. Sunku slopinti vaiko elgesj sakant ,nedaryk to“, nes tuomet jis
jausis nesuinteresuotas ir elgsis neigiamai. Daznai tévai tai apibréZia kaip sgmoningg
nepaklusnumg. Vis délto taip vyksta todeél, kad tokio amziaus vaikas dar neturi
iSsivysciusio gebéjimo kontroliuoti savo elges;.

Kad vaikas mokéty kontroliuoti savo elgesj, jam yra reikalingi jvairis psichologiniai
vystymosi procesai. Vienas i$§ geriausiy pavyzdziy galéty bati suaugusiy kalbos
supratimas, kuris padéty vaikui reguliuoti savo elges;.

Labai svarbu savikontrolés vaikg iSmokyti iki pradinés mokyklos. Vaikas turi suprasti,
kad jis privalo laukti savo eilés, negali kalbéti, kai kalba kitas. Vaikas taip pat turi
iSmokti atidziai klausytis ir prioritetizuoti veiklas: pirmiausia atlikti uzduotis, paskui eiti
Zaisti.

Savikontrolés galima iSmokyti jvairiy veikly metu ir mokykloje, ir namuose.

AMZIUS 3—-6 metai
VERTYBES Savikontrolé
PRIEMONES Mazos geometrinés figiros
TRUKME 30 minugiy
GRUPES DYDIS lki 20 vaiky (mazZos grupés)
TIKSLA| Vaika_i iSmoks laukti savo eilés (kontroliuoti savo
elgesj)
METODAI Zaidimas, praktiné veikla
|03 - PEEC Metodiniy priemoniy rinkinys Atsisakymas
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VEIKLOS PLANAS

1 Zingsnis
Mokytojas vaikams paaiskina zaidimo taisykles.
Sokinéjimo vietos

Veiklos organizavimas

Mokytojas suformuoja kelias grupes. Grupés turi biti vienodo dydzio. Grupés sustoja |
eile prie pradzios linijos. Uz dviejy metry nuo pradzios linijos nubréziama finiSo linija.

Prie$ kiekvieng grupe (tarp abiejy linijy) nupieSiamos (arba padedamos) visos formos
(apskritimai, trikampiai, kvadratai). Viena Salia kitos, kad vaikai galéty perSokti.

Eiga

Mokytojas papraso pirmojo vaiko perSokti (ant dviejy kojy) visas figuras jy nelieCiant. Kai
vaikas pasiekia finiSo linijg, jis gali prisésti ir laukti kity komandos nariy.

Taisyklés

Laimés ta grupe, kuri atliks veiklg greiCiausiai ir taisyklingiausiai.
Negalima pradéti Sokinéti, kol kitas komandos narys nepasiekeé finiso linijos ir neatsisédo.

2 Zzingsnis

Vaikai ZaidZia, o mokytojas skatina juos laikytis taisykliy.

3 Zzingsnis
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Po Sios veiklos vaikai turéty jg aptarti klaséje. Mokytojas gali padéti vaikams padaryti
iSvadas.

Mokytojas turéty pabrézti, kad Zzmogus, kuris nemoka laukti, visuomet pralaimi zaidima.
Taip jvyksta ne tik Zaidimuose, taCiau ir gyvenime, kai dél skubeéjimo darbai atliekami ne
taip gerai, kartais skubant netgi pazeidZziamos kity zmoniy teisés.

Laimétojai zinos, kad jie ne tik tinkamai atliko judesius, bet ir mokéjo laukti savo eilés.

VEIKLOS VERTINIMAS

PASTEBETAS ELGESYS TAIP NE KOMENTARAI

Vaikai laikési veiklos taisykliy

Vaikams reikéjo pagalbos, kad laikytysi
taisykliy

Vaikai suprato, kad jie turi iSmokti laukti savo
eilés

Vaikams reikéjo pagalbos, kad suprasty, jog
turi laukti savo eilés

Vaikas gali iSmokyti suaugusij trijy dalyky: dziaugtis be priezasties, visuomet buti
uzsiémusiam ir Zinoti, kaip i$ visy jégy reikalauti to, ko jis nori.

Paulo Coelho

Patarimai mokytojams
v b QO (savistaba)
Sustokite! Vienas i$ labiausiai padedanciy veiksmu,
kuriuos galite atlikti uzklupus stresui, yra sustoti,
>3 jvertinti savo bukle, iStraukti save iS stresinés
situacijos ir susitelkti j ramybe, pradéti aiskiai
mastyti.
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Statuly zaidimas

https://www.freepik.es/vector-gratis/nino-tirando-carro-improvisado-cerca-estatua-

merlion 4932663.htm

Si veikla padés vaikams tobulinti motorinius gebéjimus, skatins judéjima. Veikloje reikalingos kiino
iSraiSkos skatins savikontrole. Vaikai turés iSlaikyti tam tikrg pozicijg ir tyléti.
AMZIUS 3-6 mety
VERTYBES Savikontrolé
Statuly nuotraukos arba paveiksléliai

. http://waece.org/contenido/noticias/wp-
PRIEMONES content/uploads/2020/09/horizontal_statues.pdf

http://waece.org/contenido/noticias/wp-
content/uploads/2020/09/vertical statues.pdf

TRUKME 30 minugiy
GRUPES DYDIS Iki 20 vaiky (mazZos grupés)
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ISmokyti vaikus kontroliuoti savo motorinj elges;j
TIKSLAI L ,
Jvairiais bdais stiprinti savikontrole
METODAI Zaidimas, praktiné veikla
AUTHOR AMEI-WAECE
VEIKLOS PLANAS
1 zingsnis

Mokytojas paaiskins, kad Sioje veikloje vaikai turés buati statulomis, stoveti tyliai ir iSlaikyti
tam tikrg poza.

Mokytojas parodys jvairiy statuly pavyzdzius, kuriuos galima imituoti. PavyzdZziui, Rodo
kolosg — kojos peciy plotyje, rankoje laikoma ugnis. Mokytojas turéety parodyti keletg
pavyzdZziy, vaikai galés iSsirinkti jiems labiausiai patikusj. Visos statuly figiros turéty bati
patogios vaikams.

Zaidimo taisyklés

ISlaikyti tinkamg poza.

Pradéti tik tuomet, kai bus paskelbta veiklos pradzia.

Baigti veiklg tik tuomet, kai bus paskelbta veiklos pabaiga.

Veiklos metu privaloma bati tyliai.

2 zingsnis

Mokytojas paskelbs veiklos pradzZig ir pabaigg. Veikla neturéty bati ilgesné negu 4 ar 5
minutés.

3 zingsnis

Mokytojas kartu su vaikais aptars zaidimg. Mokytojas pasakys, kam sekesi atlikti pratimag,
t. y. paminés vaikus, kurie visos veiklos eigoje iSbuvo tam tikroje pozoje ir iSliko tylUs.

Mokytojas gali pabrézti, kad kartais mes privalome bati ramas ir tylis. PavyzdZiui, kai
klausomeés mokytojy, kity Zmoniy ar laukiame savo eilés.
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VEIKLOS VERTINIMAS

PASTEBETAS ELGESYS TAIP NE KOMENTARAI

Vaikai tinkamai atliko veiklg

Vaikams reikéjo pagalbos atliekant veiklg

Vaikai iSlaiké savo pozas iki tol kol mokytojas liepés
sustoti

Vaikai negaléjo kontroliuoti savo elgesio

Jeigu pasitikite zaidimu, jums nereikés kontroliuoti vaiko raidos. Zaidimas uzaugins
vaika taip, kaip negalime jsivaizduoti.

Vince Gowmon

Patarimai mokytojams
, ;333 A (% (savistaba)
T Medituokite. Galite jsivaizduoti save skirtingose
~3 vietose, kurios padeda nusiraminti ir atsipalaiduoti.
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