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IMPLEMENTACION PASO A PASO

La solidaridad es un valor personal que supone la capacidad que tienen los miembros
gue pertenecen a una comunidad o grupo de actuar como un todo. Esto se produce
porque los miembros comparten intereses y necesidades entre si, gracias a los lazos
sociales que les unen.

La nocion de solidaridad va en contra de la concepcion de la naturaleza del hombre
basada en la hostilidad y la competencia: es un vinculo que une a hombres y paises
para que el bienestar de algunos determine el bienestar de los demas.

En educacién infantil, podemos establecer las premisas para el desarrollo de la
solidaridad. En este ejercicio nos centraremos en una historia: Atrapados bajo la lluvia,
una hormiga se refugia bajo una seta muy pequefia. Pronto, una mariposa humeda,
luego un ratdon empapado, un gorrion, e incluso un conejo empapado por la lluvia
ruegan unirse a la seta bajo su paraguas en miniatura. ¢ Como puede la hormiga dejar
entrar a los demas cuando apenas hay espacio suficiente para uno? Pero a medida
gue la lluvia cae y cae, todos de alguna manera logran apretujarse y compartir el
pequefio refugio. Y, cuando el sol finalmente sale, la hormiga descubre un secreto
magico de lo que les pasa a las setas bajo la lluvia.

Paso 1

Podemos elegir simplemente leer la historia o tratar de usar la dramatizacion como un
ejercicio (carteles, pidiendo a los nifios que seleccionen personajes y hagan los roles
con trajes hechos de papel... etc.)

Historia: "Bajo la seta".

Habia una vez una hormiga. Un dia, la
hormiga caminaba por el bosque y
comenzo a llover muy fuerte.

Hormiga: ¢ donde puedo encontrar un
refugio?

La hormiga entonces vio una seta y corrid
a refugiarse debajo y esperar hasta que
dejara de llover.

Pero estaba lloviendo mucho, y parecia
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gue no iba a parar en un buen rato. Luego llegd una mariposa con las alas empapadas.
Estaba tan mojada que ya no podia volar. Y le dijo:

Mariposa: déjame unirme a ti bajo la seta: jestoy mojada, tengo frio y no puedo volar!

Hormiga: no hay suficiente espacio para los dos, pero esta bien, estaremos
apretujados, pero ven, estaremos bien.

Después, llego un raton pequefio y les dijo.
Ratén: Permitanme refugiarme bajo la seta: jestoy empapado!

Hormiga y Mariposa: no hay mucho espacio, pero ven, jvamos a apretarnos para que
puedas encajar!

Llovia cada vez mas cuando lleg6 un gorrion:

Gorrion: tengo las plumas muy mojadas; estoy muy cansado porque pesan un monton:
iidejadme secarlas y descansar bajo la seta hasta que deje de llover!!

Ratén: jno hay mas espacio aqui!
Gorrién: jsi pudierais apretaros un poco! jEstoy muy cansado!
Raton: ok: vamos a intentar apretujarnos un poco mas...

Entonces un conejo llegd y les dijo:
Conejo: jjdejadme esconderme con vosotros porque el zorro me esta persiguiendo!!

Hormiga: jvamos a ayudar al pobre conejo!
Todos trataron de esconder al conejo cuando llego el zorro.

Zorro: ¢ Habeis visto un conejo delicioso?

Mariposa: ¢ Como podriamos verlo? jNo queda espacio para ver nada!
Asi que el zorro miré a su alrededor y se fue.

Entonces, dejo de llover y salio el sol: La hormiga mir6 alrededor y dijo.

Hormiga: jNo puedo creerlo! Cuando llegué, habia espacio sélo para mi debajo de la
seta, pero ahora ha crecido y hay espacio para todos, jpara los cinco!

Entonces una rana que habia estado mirando la situacién, salio y dijo:

Sl
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Rana, riendo: (leer asintiendo con la cabeza): Hormiga, ¢te das cuenta de que hay
magia en la solidaridad? jjjCuando nos ayudamos unos a otros, todo esté resuelto!!!

Nota: Las setas son como esponjas, por lo que creceran después de las tormentas, o
durante las horas del rocio de la mafana.

Paso 2
El maestro haré las siguientes preguntas:

e ¢ Qué personajes de la historia ayudan a otros? ¢,Por qué lo creemos asi?
e ¢ Qué harias si otro nifio o nifia se mojara bajo la lluvia y tuvieras un paraguas?
e ¢Por qué larana se rio de la hormiga? ¢ Qué no entendia la hormiga?

Pregunte a los nifios acerca de apoyarse unos a otros y que hablen sobre situaciones
en las que compartir con compafieros, amigos, parientes... etcétera ha sido importante.

EVALUACION CRITICA

COMPORTAMIENTO OBSERVADO Si NO | COMENTARIOS

Identificaron los personajes que apoyaban a otros
Necesitaron ayuda para identificar a los
personajes que ayudaban

Mostraron una actitud proactiva cuando se les
preguntd: ¢ Qué hariais vosotros?

Sugirieron actuar como los animales de la historia

"Solo podemos hacer tan poco, juntos podemos hacer tantol.” Helen Keller.
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Consejos para el cuidado personal de los maestros:

Usando la respiracion como un instrumento, puedes
cambiar como te sientes. Uno de los ejercicios de
respiracion mas calmantes que podemos hacer es
respirar (por ejemplo, a la de cuatro), mantener la

respiracion y luego exhalar durante el doble de
tiempo (por ejemplo, hasta seis u ocho). Se puede
restringir suavemente el paso del aire por la
garganta, haciendo un sonido como el del océano,
que se utiliza en la respiracion de relajacion
profunda. Mientras se hace esto, especialmente
gracias a las exhalaciones largas, estas activando el
sistema nervioso parasimpatico, reduciendo la
frecuencia cardiaca y la presion arterial.
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