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AS laukiu savo eilés

https://www.freepik.es/vector-gratis/compasion-pandemia-coronavirus-ninos-parque 7978829.htm

UZuojauta yra jautrumas dél kito Zmogaus nelaimiy. Labai svarbu iSmokyti vaikus
uzjausti savo draugus, kai jiems atsitinka nelaimé (netenka brangaus Zmogaus arba
gyvano).

UZuojauta pavercia mus jautresniais kity Zmoniy problemoms, taip pat uzkerta kelig
patyCioms. UZuojauta yra batina sglyga remiant skurdziai gyvenancius Zzmones, ar
puoseléjant taikg tarp Zmoniy.

AMZIUS 3-6 metai
VERTYBES UZuojauta
MEDZIAGOS Skirtingos istorijos
TRUKME 20 minugiy
GRUPES DYDIS Iki 20 vaiky

Ugdyti vaiky gebeéjimg uzjausti

TIKSLAI - Ca

Padéti suprasti uZzuojautos sgvoka
METODAI Interaktyvus istorijy pasakojimas, pokalbis
AUTORIUS AMEI-WAECE

Autoriy teisés
MedZiaga nekomerciniams tikslams gali bati naudojamos ‘@@@@\
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VEIKLOS PLANAS

1 zingsnis

Mokytojas paaiskins Sios dienos veiklg. Jis pradés pasakoti istorijg, o vaikai turés jg
pabaigti.

Istorijy pavyzdziai
1 istorija

Vaikas éjo gatve ir pamaté aklg zmogy, kuris uzkliuvo uz gatvés grindinio. Tuomet
vaikas...

2 istorija

Senas Zmogus seédejo parke ant suoliuko. Keli vaikai zaidé futbolg ir kamuolys pataiké
senukui tiesiai  skaudancig kojg. Jam taip skaudéjo, kad jis negaléjo eiti. Tuomet vaikai...

3 istorija

Pasiklydes vaikas labai smarkiai verké. Kas zino, galbut jis buvo paliktas atsitiktinai? Pro
Salj éjo moteris ir ji...

Cia pateikiami tik pavyzdZziai, mokytojas gali sugalvoti ir kitokias istorijas, tadiau jy
pagrindiné tema turi bati uzuojauta.

Saltiniai:
https://www.freepik.es/vector-gratis/conjunto-personas-hogar-incluyendo-adultos-ninos-pidiendo-
dinero_4024876.htm
https://www.freepik.es/vector-gratis/coleccion-dibujos-animados-figuritas-ninos-enfermos 4359528.htm

2 zingsnis

Vaikai sukuria istorijy pabaigas. Mokytojas suburia visus vaikus ir jie perskaito istorijy
pabaigas.

3 zingsnis

Mokytojas istorijas perskaitys dar kartg ir tuomet vaikai analizuos pateiktas pabaigas.
Vaikai turés iSanalizuoti istorijas keliais aspektais.

Istorijos darna.
Ar pabaigoje buvo rySki uzuojauta? Kodél?
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Mokytojas apibendrins visas istorijas ir pakartos visus uzZuojautos pavyzdzius, pateiktis
pasakojimuose.

VEIKLOS VERTINIMAS

PASTEBETAS ELGESYS TAIP NE KOMENTARAI

Vaiky sukurtoje istorijos pabaigoje atsispindéjo
uzuojauta

Vaikams reikéjo pagalbos, kad sukurty istorijos
pabaigg, kurioje atsispindéty uzuojauta

Vaikai iSreiSké uzuojautg ne tik veikloje, bet ir
baigdami istorijas

Vaikai iSsaké savo nuomone apie uzuojautg ir
pateiké pavyzdziy

Misy zmogiskasis gailestingumas mus sieja, ne gailéjimasis ar globéjiSkumas,
taciau bendras Zmoniy noras kangcias paversti viltimi.

Nelson Mandela

Patarimai mokytojams
(savistaba)

Debesys visuomet danguje, nors ir kei€iasi taip pat
kaip musy mintys. Debesy stebéjimas gali padéti
suvokti nattiralia misy min¢iy prigimtj. Penkias

minutes Zitreékite | dangy, stebékite debesy formas,

judéjima ir pasikeitimus.
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UZsisakykite paveikslélj

Tai Zaidimas, kurj Zaisdami vaikai sudelios korteles pagal jose pavaizduoty veiksmy

seka.

AMZIUS 3-6 metai

VERTYBES UZuojauta
Mokytojas sukurs bet kokig veiksmy sekg. Kortose
turéty bati aiSki pagalbos tema. Mokytojas gali
padéti iki 7 korty.
1 korta. Suniukas béga gatve, lyja lietus.
2 korta. Suniukas bando pagauti kaulg, kuris
pluduriuoja baloje.

PRIEMONES 3 korta. Suniukas jkrenta j balg ir gali nuskesti.
4 korta. Vaikas eina ta pacia gatve.
5 korta. Vaikas pribéga prie balos.
6 korta. Vaikas iSgelbsti Suniuka.
7 korta. Suniukas i§ dziaugsmo ima laizyti vaiko
veidg.
http://waece.org/contenido/noticias/wp-
content/uploads/2020/09/compassion_dog.pdf

TRUKME 30 minugiy

GRUPES DYDIS Iki 20 vaiky

TIKSLAI ISmokyti vaikus uzjausti kitus Zmones ir gyvinus.

METODAI S_tebéjimas, klau§_imai ir atsakymai, sokratiSkas
dialogas, pasakojimas

AUTORIUS AMEI-WAECE
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VEIKLOS PLANAS
1 Zingsnis
Mokytojas paprasys vaiky sudéti korteles ta tvarka, kuria vyko visi jvykiai. Tuomet
mokytojas paprasys vaiky pagal turimas korteles papasakoti visg istorijg. Mokytojas gali

suteikti pagalbg tiems, kuriems to reikia.

Mokytojas paaiskins zaidimo taisykles. Zaidimg laimés ta grupé, kuri sugebés sudéti
korteles eilés tvarka bei papasakoti pagal js nuoseklig istorija.

2 zingsnis

Vaikai dirbs su kortelémis. Pavyzdziui teisinga seka buty 1-2-3-4-5-6-7, taCiau jeigu vaikai
pasiulys kitg logiSkg sekg ir pagrjs jg istorijg, tokia seka taip pat bus teisinga.

Mokytojas apibendrins veiklg. Mokytojas gali pasakyti, kad jeigu padétume vieni kitiems,
gyventume be konflikty ir sugebétume iSgelbéti daugiau gyvybiy (kaip berniukas
iSsaugojo Suns gyvybe).

VEIKLOS VERTINIMAS

PASTEBETAS ELGESYS TAIP NE KOMENTARAI

Vaikai teisingai sudéjo kortas

Vaikai sukdre kdrybiSkas istorijas

Vaikai atkreipé démesj j uzuojauta, ji atsispindéjo
istorijoje

UZuojautos rasa yra asara.
Lord Byron
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Patarimai mokytojams

(savistaba)
4 . 3 y N\ R
S M Ekspertai teigia, kad, kai jau€iame stresa,

Galvojimas apie teigiamus dalykus ir jy uzraSymas
ant lapo gali padéti nusiraminti. Pabandykite
sugalvoti tris teigiamus dalykus, kurie jums nutiko
siandien. Tai gali bati labai paprasti ir smulkis
dalykai — atvykau j darba laiku, valgiau skanius
pietus.

f koncentruojamés j neigiama aspekta, o ne j teigiama.
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